ATGRIEZOTIES LATVIJA

Ja esi uzturé&jies arvalstis ilgstosi, tad registréjies pas-
valdiba un deklaré savu dzivesvietu Latvija. To var izdarit
tas pasvaldibas dzivesvietas deklarésanas iestadé, kura
atrodas Tava jauna dzivesvieta vai elektroniski portala
www.latvija.lv (e-pakalpojums ,Dzivesvietas deklaraci-
jas iesniegSana”).

Ja, mekl€jot darbu Latvija, velies turpinat sanemt
arvalsts pieskirto bezdarbnieka pabalstu un esi sané-
mis U2 dokumentu, tad septinu dienu laika pé&c izbrauk-
Sanas no arvalsts ir jaregistréjas Nodarbinatibas valsts
adgentdra (NVA), savukart, Valsts socialas apdrosinasanas
agenttra (VSAA) jaiesniedz U2 dokuments.

Ja velies iegut bezdarbnieka statusu un sa-
nemt palidzibu darba meklé@sana vai savu pras-
mju pilnveidosana, registréjies NVA. Redistréties un
izmantot NVA pakalpojumus vari ari tad, ja nesanem
arvalsts bezdarbnieka pabalstu www.nva.gov.lv
Izmanto ari NVA pieejamos e-pakalpojumus CV un vakan-
Cu portala cvvp.nva.gov.lv

Ja ir nepieciesams apliecinat savu arvalsts nodarbi-
natibas / apdrosinasanas periodu, iesniedz U1l doku-
mentu VSAA. Ja Sada dokumenta nav, informé VSAA, ka
noteiktu laika periodu biji nodarbinats arvalsti.

Ja nepieciesams, VSAA noskaidro, ka vari turpinat sa-
nemt vai pieteikties bérna kopsanas, gimenes un citiem
pabalstiem Latvija. Nem lidzi izzinas vai kadus citus doku-
mentus par minétajiem pabalstiem, kas pieskirti arvalsti.

Lai varétu sanemt veselibas apriipi, registré&jies pie gi-
menes arsta. Informaciju par to, kadi gimenes arsti strada
Tava novada vai pilséta, vari sanemt Nacionalaja veselibas
dienesta www.vmnvd.gov.lv

Ja arvalsti esi sanémis S1 veidlapu, redistré to Nacio-
nalaja veselibas dienesta. Bez redistracijas veidlapa nav
deriga.

Ja gimené aug bérni, registré bérnu pasvaldibas bérnu-
darzu rinda vai skola.

Ja joprojam esi Latvijas nodoklu rezidents un ar-
valstis ir guti ienakumi, tad no 1.marta lidz 1.janijam
Valsts ienémumu dienesta iesniedz gada ienakumu dekla-
raciju par iepriekSéja gada arvalstis gitajiem ienakumiem,
klat pievienojot ari dokumentus, kas apliecina arvalstis
samaksatos nodoklus, nodokla maksataja tiesibas uz
atvieglojumiem un citus dokumentus.

Svarigi! Latvijas rezidentam, kursS ir straddjis kada no ES
valstim, un arvalsti ir veikta iendkuma nodokla nomaksa no
darba algas, ir tiesibas neiesniegt deklaraciju par arvalstu
darba algas ienakumu, ja likum& “Par iedzivotaju ienakuma
nodokli” nav noteikts citadi.

==== Ja vélies uzsakt savu biznesu,

= Latvijas Investiciju un attistibas agentiira sanem kon-
sultacijas par uznéméjdarbibas uzsakSanu, biznesa
plana izstradi, uznémuma dibinasanu, valsts atbalstu
www.liaa.gov.lv

= Interesé&jies Nodarbinatibas valsts adenttra par iesp&ju
iesaistities pasakumos komercdarbibas vai pasnodarbi-
natibas uzsaksanai www.nva.gov.lv

= Interesé&jies finansu institlicija ALTUM par iespé-
ju sapemt finansialu atbalstu biznesa uzsaksanai
www.altum.lv

= Lai sanemtu detalizétu informaciju par uznémuma re-
gistréSanas proceddiram, sazinies ar Uznémuma regis-
tru www.ur.gov.lv

Ja velies atsvaidzinat un pilnveidot

savas latviesu valodas zinasanas,

= apmeklé LatvieSu valodas adentiras interneta vietni
www.valoda.lv

= Nodarbinatibas valsts adentiira interesé&jies par iesp&ju
pieteikties latviesu valodas kursos www.nva.gov.lv

= jauta sava pasvaldiba par iesp&ju apgat valsts valodu.

Ja uzskati, ka tiek parkaptas Tavas tiesibas, kuras
garanté Eiropas Savieniba privatpersonam un uzné-
mumiem, sanem bezmaksas konsultaciju un palidzibu
no Eiropas pilsonu tiesibu padomdevéja (Your Eu-
rope Advice) ecas.org vai SOLVIT palidzibas dienesta
ec.europa.eu/solvit
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PIRMS ATGRIESANAS LATVIJA

= Iepazisties ar informaciju par nepiecieSamajam

darbibam, atgrieZoties Latvija.

= pie Nodarbinatibas valsts adgentiras (NVA) EURES
konsultantiem www.nva.gov.lv/eures sanem infor-
maciju un konsultacijas par jautajumiem, kas saistiti ar
atgrieSanos Latvija (darba atrasana, starpvalstu sociala
drosiba un nodokli, regionala mobilitate u.c.).

= pie Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministri-
jas (VARAM) regionalajiem remigracijas koordinatoriem
vietagimenei.lv/remigracija/ sanem personalizétu
informacijas piedavajumu par pasvaldibu pakalpo-
jumiem, Tpasi par gimeném ar bérniem, dzives vietu,
uznéméjdarbibas iespéjam un darba iesp&jam.

= Latvijas valsts un pasvaldibu pakalpojumu portala
www.latvija.lv sadala “AtgrieSanas Latvija” sanem
informaciju un norades par nozimigiem jaut@jumiem,
ko svarigi zinat pirms atgrieSanas Latvija. Tapat portala
vari uzzinat, kadi e-pakalpojumi ir pieejami.

-—=== Iepazisties ar informaciju par pasreizéjo Latvijas

darba tirgus situaciju un darba iespejam.

= Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) www.nva.gov.lv

= NVA CV un vakancu portals cvvp.nva.gov.lv

= EURES - Eiropas darba mobilitates portals
www.eures.europa.eu

= Darba piedavajumi uznémumu majas lapas un
socialajos tiklos.

- NoOskaidro, vai, atgrieZoties Latvija,
Tev bus pieejama dzivesvieta.
= Intereséjies sava pasvaldiba Latvija par piemérotas
dzivesvietas pieejamibu.
= Interesé&jies finansu institlcija ALTUM www.altum.lv
par iespéju majokla iegadei ar valsts atbalstu

=—=== Sanem visus dokumentus un izzinas, kas liecina

par nodarbinatibu un sanemtajiem socialas

apdrosinasanas pakalpojumiem arvalsti:

= No darba devéja vai nodokJu administracijas sapem
dokumentus, kas apliecina valsti nostradato periodu un
samaksatos nodok]us.

= Par iespéjam atgut parmaksatos nodok|us interes€jies
arvalsts nodok]u institdcija.

= Pirms izbraukSanas arvalsts socialdas aizsardzibas vai
nodarbinatibas dienesta vélams sanemt U1 dokumentu,
kas apliecina Tavu socialas apdrosinasanas periodu Saja
valsti.

= Ja arvalsti Tev ir pieskirts bezdarbnieka pabalsts un,
atgriezoties un meklgjot darbu Latvija, vélies turpinat
sanemt arvalsts pabalstu, tad no arvalsts socialas aiz-
sardzibas vai nodarbinatibas dienesta pieprasi U2 doku-
mentu bezdarbnieka pabalsta eksportam.

Svarigi! Ja péc nodarbinatibas perioda beigam vélies pre-
tendét uz bezdarbnieka pabalstu, tad pabalsts ir japieprasa
valsti, kura pédéjo reizi biji nodarbinats.

Atceries! Stradajot ES valstis, socialas iemaksas pensijai uz-
krajas katra no valstim, kurd esi stradajis un, sasniedzot at-
tiecigas valsts pensionésanas vecumu, Tev ir tiesibas uz pen-
siju vai vienreiz€ju izmaksu no katras nodarbinatibas valsts.
Ka ari zini, ka personas kopé&jas darba stdZs summéjas no
darba periodiem visas ES valstis, kuras persona ir stradajusi.

==== Arvalsts nacionalaja veselibas sistémas administra-
cija sanem Eiropas veselibas apdrosinasanas karti
(EVAK), kas dod tiesibas sanemt valsts garantéto
neatliekamo un nepiecieSamo medicinisko palidzi-
bu. EVAK var bt noderiga laika, kamér Latvija nebs
uzsaktas darba attiecibas, jo $Saja perioda Tu joprojam pa-
liec sociali apdrosinats valsti, kur pédg&jo reizi stradaji. Ja
arvalsti esi bezdarbnieks un, dodoties darba mekléjumos
uz Latviju, esi sanémis U2 dokumentu par bezdarbnieka
pabalsta eksportu, tad arvalsts nacionalaja veselibas
sistémas administracija Tev butu vérts pieprasit ari S1
veidlapu. Tas |aus sanemt garantétos visa veida veselibas
apripes pakalpojumus Latvija, un izmaksas par Siem pa-
kalpojumiem tiks segtas no arvalsts budzeta lidzekliem.

m=== Ja gimené aug bérni,
= pirms aizbrauk$anas parupéjies par to, lai bltu sagata-
voti visi nepiecieSamie dokumenti, kas apliecina bérnu
iegato izglitibu, veselibas apripi, ka ari sanemtas soci-
alas garantijas u.c.
= interesé&jies sava pasvaldiba Latvija par vietu pasvaldi-
bas bérnudarza vai skola.

==== Ja arvalsti esi ieguvis izglitibu, Akadémiskas informa-
cijas centra www.aic.lv noskaidro, vai ta tiek atzita, ja
vélies turpinat izglitoties Latvija, vai, pieméram, plano
uzsakt darbu kada no reglamentétajam profesijam. Infor-
maciju par izglitibas un profesiju iespéjam Latvija meklé
Valsts izglitibas attistibas agentlira www.viaa.gov.lv un
Nacionalaja izglitibas iesp&ju datubazé www.niid.lv

=== PEC nepiecieSamibas sazinies ar iestadém Latvija,
kuras Tev bis jaapmeklé vai kuras var sniegt kadu atbal-
stu - EURES Latvija, Nodarbinatibas valsts adentira, VA-
RAM redionalie remigracijas koordinatori, Valsts socialas
apdrosinasanas adentira, Valsts ienémumu dienests, Pil-
sonibas un migracijas lietu parvalde, Nacionalais veselibas
dienests, vietéja pasvaldiba, skolas u.c. K& ari noskaidro
par arvalstis izsniegtu dokumentu noformésanu (ar/bez
tulkojuma, legalizétu vai apliecinatu ar Apostille) iesnieg-
Sanai attiecigaja Latvijas kompetentaja iestadé.

==== Par doSanos prom no arvalsts atceries informét vi-
sas tas iestades, kuras biji redistréjies vai noradijis savu
personigo informaciju, pieméram, iedzivotdju registru,
vietéjo pasvaldibu, nodarbinatibas dienestu, banku, celu
satiksmes direkciju, pastu, veselibas pakalpojumu snie-
dz&ju, komunalo pakalpojumu nodrosinatajus u.c. Tas pa-
lidzés izvairities no iespéjamiem parpratumiem nakotné.

Svarigi! Saglabat visus ar nodarbinatibu saistitos dokumen-
tus - darba ligumus, algas izmaksas apliecinosos dokumentus,
izsniegtas izzipas, kartes u.tml., jo tie var bat noderigi darba
staZa, pabalstu sanemsanas, nodok|/u nomaksas un citu saistito
lietu noskaidrosanai, ja radisies tada nepiecieSamiba.
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