Pašnovērtējuma anketa 
Vārds________________  Uzvārds _____________________

Lūdzu, izlasiet dotos jautājumus! Ja kādā jautājumā Jums būs grūti atbildēt viennozīmīgi, tad atzīmējiet to atbildi, kurai Jūs dotu priekšroku. Atbildi “Jā” vai “Nē” klikšķiniet kvadrātā pretī jautājumam. 
	Jautājumi
	Jā
	Nē 

	1. Vai parasti Jūs uzturat kontaktus/saziņu ar plašu personu loku?
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	2. Vai protat pārliecināt citus cilvēkus pieņemt Jūsu viedokli?
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	3. Vai parasti spējat pārvarēt negatīvas emocijas un saglabāt mieru stresa situācijās?
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	4. Vai protat rīkoties konflikta situācijā?
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	5. Vai tiecaties nodibināt jaunus kontaktus ar dažādiem cilvēkiem?
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	6. Vai labprāt iesaistāties brīvprātīgā darba veikšanā?
	[image: image11.wmf]
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	7. Vai labprātāk pavadāt brīvo laiku vienatnē nekā ar draugiem, paziņām?
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	8. Vai viegli atsakāties no saviem nodomiem, ja radušās problēmas to īstenošanā?
	[image: image15.wmf]
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	9. Vai viegli nodibināt kontaktus ar dažādu paaudžu cilvēkiem?
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	10. Vai Jums patīk izdomāt un organizēt dažādas ārpus darba aktivitātes?
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	11. Vai viegli veidojat attiecības ar citiem cilvēkiem?
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	12. Vai bieži atliekat uz citu dienu tos darbus, kurus vajadzētu padarīt šodien?
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	13. Vai viegli izdodas komunikācija ar nepazīstamiem cilvēkiem?
	[image: image25.wmf]
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	14. Vai cenšaties panākt, lai citi cilvēki rīkotos saskaņā ar Jūsu uzskatiem?
	[image: image27.wmf]
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	15. Vai viegli iejūtaties jaunā darba kolektīvā?
	[image: image29.wmf]
	[image: image30.wmf]

	16. Vai Jums rodas konflikti ar cilvēkiem, kuri nepilda savus solījumus vai pienākumus?
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	17. Vai aktīvi iesaistāties diskusijās par dažādiem jautājumiem? 
	[image: image33.wmf]
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	18. Vai parasti svarīgu jautājumu risināšanā piekrītat vairākuma viedoklim? 
	[image: image35.wmf]
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	19. Vai bieži Jūs nogurdina cilvēku sabiedrība un vēlaties pabūt vienatnē?
	[image: image37.wmf]
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	20. Vai viegli orientējaties nepazīstamā vietā vai situācijā?
	[image: image39.wmf]
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	21. Vai Jums patīk atrasties cilvēkos?
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	[image: image42.wmf]

	22. Vai uztraucaties, ja neizdodas pabeigt iesākto darbu?
	[image: image43.wmf]
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	23. Vai Jūs vēlētos, lai Jūsu darbs būtu saistīts ar cilvēkiem? 
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	24. Vai izjūtat apgrūtinājumu, ja nākas izrādīt iniciatīvu kādas problēmas risināšanā?
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	25. Vai Jums patīk piedalīties publiskos pasākumos?
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	26. Vai bieži iesaistāties jautājumu risināšanā, kas skar Jums tuvu cilvēku intereses?
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	27. Vai parasti jūtaties neveikli starp mazpazīstamiem cilvēkiem?
	[image: image53.wmf]
	[image: image54.wmf]

	28. Vai parasti cenšaties pierādīt savu taisnību?
	[image: image55.wmf]
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	29. Vai uzskatāt, ka Jums nesagādā īpašas grūtības organizēt mazpazīstamus cilvēkus kādai aktivitātei?
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	30. Vai esat veicis brīvprātīgo darbu sabiedrības labā?
	[image: image59.wmf]
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	31. Vai cenšaties ierobežot savu paziņu loku?
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	32. Vai taisnība, ka necenšaties aizstāvēt savu viedokli vai lēmumu, ja to uzreiz nepieņem Jūsu kolēģi?
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	33. Vai jūtaties nepiespiesti, nokļūstot Jums mazpazīstamā cilvēku grupā?
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	34. Vai labprāt uzņematies dažādu pasākumu organizēšanu?
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	35. Vai jūtaties pietiekami pārliecināts/-a un mierīgs/-a, ja Jums jāuzstājas plašai auditorijai?
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	36. Vai bieži nokavējat lietišķas tikšanās?
	[image: image71.wmf]
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	37. Vai taisnība, ka Jums ir plašs lietišķu kontaktu loks?
	[image: image73.wmf]
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	38. Vai bieži esat apkārtējo uzmanības centrā?
	[image: image75.wmf]
	[image: image76.wmf]

	39. Vai parasti komunikācijā ar citiem esat laipns/-a, saprotošs/-a, cieņpilns/-a?
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	40. Vai protat organizēt un vadīt sanāksmes?
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