Анкета для самооценки
Имя________________   Фамилия _____________________

Пожалуйста, прочитайте данные вопросы! Если на какой-то вопрос Вам будет трудно ответить однозначно, то выберите тот ответ, которому Вы отдаете предпочтение. Выберите ответ, кликнув «Да» или «Нет»
	Вопросы
	Да
	Нет

	1. Обычно Вы поддерживаете контакты/общение со многими людьми?
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	2. Умеете ли Вы убеждать других людей принять Вашу точку зрения?
	[image: image3.wmf]
	[image: image4.wmf]

	3. Способны ли Вы преодолевать негативные эмоции и сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях?
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	4. Умеете ли действовать в конфликтной ситуации?
	[image: image7.wmf]
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	5. Характерно ли для Вас стремление к новым знакомствам с разными людьми?
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	6. Привлекает ли Вас участие в добровольной работе?
	[image: image11.wmf]
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	7. Вам приятнее проводить свободное время в одиночестве, чем с друзьями, знакомыми?
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	8. Легко ли Вам отказаться от своих намерений, если возникают проблемы в их осуществлении?
	[image: image15.wmf]
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	9. Легко ли Вам устанавливать контакты с людьми разного возраста?
	[image: image17.wmf]
	[image: image18.wmf]

	10. Нравится ли Вам быть инициатором различных внерабочих мероприятий?
	[image: image19.wmf]
	[image: image20.wmf]

	11. Легко ли у Вас складываются отношения с другими людьми?
	[image: image21.wmf]
	[image: image22.wmf]

	12. Часто ли откладываете на другой день дела, которые нужно сделать сегодня?
	[image: image23.wmf]
	[image: image24.wmf]

	13. Легко ли Вам общаться с незнакомыми людьми?
	[image: image25.wmf]
	[image: image26.wmf]

	14. Стремитесь ли достичь, чтобы другие люди поступали в соответствии с Вашими взглядами?
	[image: image27.wmf]
	[image: image28.wmf]

	15. Легко ли Вам освоиться в новом коллективе?
	[image: image29.wmf]
	[image: image30.wmf]

	16. Возникают ли у Вас конфликты с людьми, которые не выполняют своих обещаний или обязанностей?
	[image: image31.wmf]
	[image: image32.wmf]

	17. Вы активно участвуете в дискуссиях по различным вопросам?
	[image: image33.wmf]
	[image: image34.wmf]

	18. В решении важных вопросов Вы обычно соглашаетесь с мнением большинства?
	[image: image35.wmf]
	[image: image36.wmf]

	19. Часто ли Вас утомляет общение и возникает желание побыть одному?
	[image: image37.wmf]
	[image: image38.wmf]

	20. Легко ли Вы ориентируетесь в незнакомом месте или ситуации?
	[image: image39.wmf]
	[image: image40.wmf]

	21. Нравится ли Вам находиться среди людей?
	[image: image41.wmf]
	[image: image42.wmf]

	22. Возникает ли у Вас беспокойство, если не удается закончить начатую работу?
	[image: image43.wmf]
	[image: image44.wmf]

	23. Хотите ли Вы, чтобы Ваша работа была связана с людьми?
	[image: image45.wmf]
	[image: image46.wmf]

	24. Испытываете ли Вы затруднение, когда приходится проявлять инициативу в решении какой-то проблемы?
	[image: image47.wmf]
	[image: image48.wmf]

	25. Нравится ли Вам участвовать в публичных мероприятиях?
	[image: image49.wmf]
	[image: image50.wmf]

	26. Часто ли участвуете в решении вопросов, затрагивающих интересы близких Вам людей?
	[image: image51.wmf]
	[image: image52.wmf]

	27. Обычно Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых Вам людей?
	[image: image53.wmf]
	[image: image54.wmf]

	28. Обычно Вы стараетесь доказать свою правоту?
	[image: image55.wmf]
	[image: image56.wmf]

	29. Считаете ли Вы, что для Вас не составляет труда организовать какое-либо мероприятие с малознакомыми Вам людьми?
	[image: image57.wmf]
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	30. Участвовали ли Вы в добровольной работе?
	[image: image59.wmf]
	[image: image60.wmf]

	31. Стараетесь ли Вы ограничить круг своих знакомых?
	[image: image61.wmf]
	[image: image62.wmf]

	32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято коллегами?
	[image: image63.wmf]
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	33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно среди малознакомых Вам людей?
	[image: image65.wmf]
	[image: image66.wmf]

	34. Нравится ли Вам быть организатором различных мероприятий?
	[image: image67.wmf]
	[image: image68.wmf]

	35. Чувствуете ли Вы себя достаточно уверенно и спокойно, если Вам надо выступить перед большой аудиторией?
	[image: image69.wmf]
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	36. Часто ли опаздываете на деловые встречи?
	[image: image71.wmf]
	[image: image72.wmf]

	37. Верно ли, что у Вас много деловых контактов?
	[image: image73.wmf]
	[image: image74.wmf]

	38. Часто ли оказываетесь в центре внимания окружающих?
	[image: image75.wmf]
	[image: image76.wmf]

	39. Обычно в общении с другими людьми Вы доброжелательный/ая, понимающий/ая, уважающий/ая чужое мнение? 
	[image: image77.wmf]
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	40. Умеете ли Вы организовать и провести собрание?
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