Pašnovērtējuma anketa
Vārds________________  Uzvārds _____________________

Lūdzu, izlasiet dotos jautājumus! Ja kādā jautājumā Jums būs grūti atbildēt viennozīmīgi, tad atzīmējiet to atbildi, kurai Jūs dotu priekšroku. Ja Jūs piekrītat apgalvojumam, tad pretim apgalvojumam kolonnā “Piekrītu” klikšķiniet tajā esošā kvadrātā, ja nepiekrītat, tad – kolonnā “Nepiekrītu”.
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	1. Vai Jums ir daudz draugu, ar kuriem Jūs pastāvīgi satiekaties?
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	2. Vai bieži izdodas panākt, ka vairākums no Jūsu draugiem pieņem Jūsu viedokli?
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	3. Vai ilgi nedod mieru apvainojums, ko Jums nodarījis kāds Jums pazīstams cilvēks?
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	4. Vai parasti Jums ir grūti orientēties kritiskā situācijā, kas radusies?
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	5. Vai Jums ir tieksme nodibināt jaunas iepazīšanās ar dažādiem cilvēkiem?
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	6. Vai Jums patīk nodarboties ar sabiedrisku darbu?
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	7. Vai taisnība, ka Jums ir patīkamāk un vienkāršāk pavadīt laiku ar grāmatām vai ar kādu citu nodarbošanos nekā ar cilvēkiem?
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	8. Vai viegli atsakāties no saviem nodomiem, ja radušies kādi traucēkļi Jūsu nodomu īstenošanā?
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	9. Vai viegli nodibināt kontaktus ar cilvēkiem, kuri nav Jūsu vecumā?
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	10. Vai patīk izdomāt un organizēt ar saviem draugiem dažādas spēles un izpriecas?
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	11. Vai Jums ir grūti iesaistīties jaunās priekš Jums kompānijās?
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	12. Vai bieži atliekat uz citu dienu tos darbus, kurus vajadzētu padarīt šodien?
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	13. Vai viegli izdodas nodibināt kontaktus ar nepazīstamiem cilvēkiem?
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	14. Vai cenšaties panākt, lai citi cilvēki rīkotos saskaņā ar Jūsu viedokli?
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	15. Vai grūti iejūtaties jaunā kolektīvā?
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	[image: image30.wmf]

	16. Vai taisnība, ka Jums nerodas konflikti ar cilvēkiem, kuri nepilda savus solījumus vai pienākumus?
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	17. Vai cenšaties izdevīgā gadījumā iepazīties un parunāties ar nepazīstamu cilvēku?
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	18. Vai bieži svarīgu jautājumu risināšanā parādāt savu iniciatīvu?
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	19. Vai Jūs uztrauc apkārtējie cilvēki un gribas pabūt vienam?
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	20. Vai taisnība, ka parasti slikti orientējaties Jums nepazīstamā situācijā?
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	21. Vai Jums patīk vienmēr atrasties cilvēkos?
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	22. Vai uztraucaties, ja neizdodas pabeigt iesākto darbu?
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	23. Vai izjūtat apgrūtinājumu, neērtības vai kautrējaties, ja nākas izrādīt iniciatīvu, lai iepazītos ar nepazīstamu cilvēku?
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	24. Vai taisnība, ka Jūs nogurstat no biežas saskarsmes ar cilvēkiem?
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	25. Vai Jums patīk piedalīties kolektīvos pasākumos?
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	26. Vai bieži izrādāt iniciatīvu jautājumu risināšanā, kas skar Jūsu draugu intereses?
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	[image: image52.wmf]

	27. Vai taisnība, ka Jūs jūtaties neveikli starp Jums maz pazīstamiem cilvēkiem?
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	28. Vai taisnība, ka Jūs reti cenšaties pierādīt savu taisnību?
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	29. Vai uzskatāt, ka Jums nesagādā īpašas grūtības uzjautrināt Jums maz pazīstamu kompāniju?
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	30. Vai esat piedalījies sabiedriskā darbā?
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	31. Vai cenšaties ierobežot savu paziņu loku ar nelielu skaitu cilvēku?
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	32. Vai taisnība, ka Jūs necenšaties aizstāvēt savu viedokli vai lēmumu, ja to uzreiz nepieņem Jūsu kolēģi?
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	33. Vai jūtaties nepiespiesti, nokļūstot Jums nepazīstamā kompānijā?
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	34. Vai labprāt uzņematies dažādu pasākumu organizēšanu?
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	35. Vai taisnība, ka Jūs nejūtaties pietiekami pārliecināts un mierīgs, ja Jums jārunā ar lielu cilvēku grupu?
	[image: image69.wmf]
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	36. Vai bieži nokavējat lietišķas tikšanās, satikšanās?
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	37. Vai taisnība, ka Jums ir daudz draugu?
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	38. Vai bieži esat apkārtējo uzmanības centrā?
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	39. Vai bieži samulstat, jūtaties neveikli saskarsmē ar maz pazīstamiem cilvēkiem?
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	40. Vai taisnība, ka Jūs lielā grupā jūtaties nedroši?
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