[bookmark: _Toc417567325]KONKURĒTSPĒJAS PAAUGSTINĀŠANAS PASĀKUMI
BEZDARBNIEKIEM / NODARBINĀTAJIEM
(kursi: “Periodiskā apmācība autovadītājiem (kods 95”, “Bīstamo kravu pārvadāšana. Pamatkurss” un “Bīstamo kravu pārvadāšana. Papildapmācības kurss par cisternu pārvadājumiem”) tikai bezdarbniekiem)

	
Nr.
	Pakalpojuma veids
	Pakalpojuma nosaukums
	Apjoms
 akad. st. (45 min)

	1. Saziņa valsts valodā 

	1.1.
	kurss
	Valsts valodas prasmju attīstīšana 
	40


	1.2.
	kurss
	Valsts valodas prasmju attīstīšana sarunvalodas nostiprināšanai 
	24

	1.3.
	kurss
	Lietišķās rakstības prasmes un lietvedības organizēšana, dokumentu izstrādes praktikums 
	40

	2. Komunikācijas prasmes

	2.1.
	kurss

	Lietišķo attiecību kultūra, sarunu vadīšana un publiskā runa/ uzstāšanās 
	40

	2.2.
	kurss
	Mācīšanās spējas un metodes. Pašorganizēšanās un laika menedžments
	40

	2.3.
	kurss
	Pašapziņas celšana un savas individualitātes apzināšanās 
	24

	3. Digitālās prasmes

	3.1.
	kurss
	Datu drošība un aizsardzība digitālajā vidē
	līdz 4

	3.2.
	kurss
	Psiholoģisko barjeru pārvarēšana digitālo rīku izmantošanai
	 24

	3.3.
	kurss
	Digitālās prasmes (bez priekšzināšanām) 
	40

	3.4.
	kurss
	Mākslīgais intelekts un tā rīki 
	8

	4. Sociālās un pilsoniskās prasmes

	4.1.
	kurss
	Darba tiesības un darba aizsardzības pamati
	līdz 4

	4.2.
	kurss
	Sociālās tiesības
	līdz 4

	4.3.
	kurss
	Veselības veicināšana un stresa mazināšana
	40

	4.4.
	kurss
	Komercdarbības pamati (no idejas līdz biznesam)
	40

	4.5.
	kurss
	Personīgo un profesionālo mērķu definēšana un īstenošana
	24

	4.6.
	kurss
	Darba vides un psihoemocionālo faktoru nozīme darba vietā 
	24 

	4.7.
	kurss
	Asistents-pavadonis personai ar invaliditāti
	40 

	4.8.
	e-apmācība
	Mana nauda šodien un rīt. Finanšu pratība
	5

	4.9.
	e-apmācība
	Motivācijas vēstules sagatavošana un sagatavošanās darba intervijai
	8

	4.10.
	e-apmācība
	Kā veidot efektīvu darba meklēšanas stratēģiju
	5

	5. Projektu vadība

	5.1.
	kurss
	Projekta vadība. Agile un Scrum metodoloģijas projektu vadībā
	40

	5.2.
	kurss
	Projekta vadība. Projektu finanšu vadība un budžeta kontrole
	40

	5.3.
	kurss
	Projekta vadība. Komandas vadība un efektīva komunikācija projektu vadībā
	40

	6. Transportlīdzekļu vadītāju mācības

	6.1.
	kurss
	Periodiskā apmācība autovadītājiem (kods 95)
	35 

	6.2.
	kurss
	Bīstamo kravu pārvadāšana. Pamatkurss
	36

	6.2.1.
	kurss
	Bīstamo kravu pārvadāšana. Papildapmācības kurss par cisternu pārvadājumiem
	16
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