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2026. gads — Starptautiskais brivpratigo gads

Apvienoto Naciju Organizacija (ANO) ir pasludinajusi 2026. gadu par
Starptautisko brivpratigo gadu ilgtspéjigai attistibai, tadejadi akcentéjot
brivpratiga darba nozimi ilgtspéjas mérku sasniegSana globala méroga.
Atzistot brivpratiga darba potencialu sabiedribas saliedétibas, pilsoniskas

lidzdalibas un kopienu attistibas veicinasana, ari Latvija pievienosies Sai

iniciativai.

Visa 2026. gada garuma valsts un pasvaldibu iestades, nevalstiskas organizacijas un
citas brivpratiga darba joma ieinteresétas puses plano dazadas aktivitates, lai
stiprinatu sabiedribas izpratni par brivpratigo darbu un aktualizétu ta nozimi Latvija.

cb

Ipaga uzmaniba tiks pievérsta cilvékiem, kuri lidz §im nav saskatijusi iespéjas klat par STARPTAUTISKAIS

BRIVPRATIGO
GADS 2026

brivpratigajiem, atgadinot, ka lidzdaliba iespéjama dazados vecumos un dzives
situacijas. Vienlaikus aktivitatés planots iesaistit art iedzivotajus un organizacijas, kas
jau aktivi darbojas un uznemas iniciativu Saja joma.

Brivpratigo gada kalendars

Brivpratigo gada ietvaros planotajiem pasakumiem visa Latvija var sekot Brivpratigo gada kalendara Nodarbinatibas
valsts agentdras (NVA)_timeklvietné.

Nodarbinatibas valsts agentira aicina organizacijas iesaistities vienota Brivpratigo gada kalendara izveidé
un iesniegt informaciju par Brivpratigo gada ietvaros planotajiem pasakumiem Latvija, aizpildot pasakumu
pieteikuma anketu NVA timek|vietné. Anketa janorada informaciju Brivpratigo gada kalendaram: pasakuma datumu

un laiku, norises vietu, pieteik3anas kartibu, aprakstu, attélu un kontaktinformaciju sazinai ar rikotaju.
Ja ir neskaidribas vai jautajumi par anketas aizpildisanu, aicinam sazinaties ar NVA e-pasta brivpratigie@nva.gov.lv

Papildu informacija par Brivpratigo gadu 2026, iesaistes iespéjam un planotajam aktivitatem pieejama NVA
timeklvietnes sadala “Brivpratigais darbs” un Facebook lapa “Brivpratigie.lv".



https://www.nva.gov.lv/lv/brivpratigo-gads
https://www.nva.gov.lv/lv/brivpratigo-gads
https://www.nva.gov.lv/lv/form/pieteikt-notikumu-brivpratigo-ga
https://www.nva.gov.lv/lv/brivpratigais-darbs
https://www.facebook.com/brivpratigie

Riga norisinajas brivpratigo konference
“Brivpratigais darbs Latvija — vakar, Sodien un rit”

2025. gada 4. decembri Riga norisinajas
Nodarbinatibas valsts agentiras (NVA) rikota
konference “Brivpratigais darbs Latvija —
vakar, Sodien un rt”, kas pulcéja valsts un
pasvaldibu iestazu parstavjus, nevalstiskas
organizacijas, socialas uznéméjdarbibas
parstavjus, izglitibas un sporta institicijas,
brivpratigo koordinatorus un aktivos

brivpratigos. Konferences mérkis — atskatities
uz pédéjo desmitgadi kops spéka ir Brivpratiga
darba likums, izvértét sasniegumus un iezimét

attistibas prioritates nakamajiem gadiem.

Konferenci atklaja labklajibas ministrs Reinis Uzulnieks un NVA direktore Evita Simsone, uzsverot brivpratiga darba
nozimi sabiedribas saliedétiba un valsts attistiba. Konferences dalibnieki varéja noklausities vairakas
prezentacijas par brivpratiga darba attistibu Latvija. Brivpratiga darba konsultativas padomes priek$sédétaja
vietniece Agnija Jansone prezenté&ja parskatu “Brivpratigais darbs Latvija pédéjos 10 gados”, ieziméjot batiskakas
izmainas kop$ Brivpratiga darba likuma pienems$anas. Labklajibas ministrijas Darba tirgus politikas departamenta
direktors Imants Lipskis iepazistinaja ar brivpratiga darba jomas aktualitatém valstiska l[imeni. Konferences dalibnieki
iepazina pieredzes stastus par brivpratigo darbu XllI Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos,
“EuroBasket 2025”, nodibinajuma “Palidzésim.lv” un Liepajas valstspilsétas pasvaldiba.

Nozimiga konferences dala bija paneldiskusija “Brivpratiga darba attistibas iespéjas un izaicinajumi”, kura
jomas eksperti diskutéja par nepiecieSamajiem sistémiskiem risinajumiem, jaunam sadarbibas formam un brivpratiga
darba lomas stiprinaSanu sabiedriba.

Konferences dalibnieki stradaja ari tris paralélajas darbnicas. Darbnicu rezultati tika apkopoti un apspriesti kopiga
nosléguma diskusija, ieziméjot konkrétus priekslikumus talakajam darbam. Darbnica par brivpratigo koordinéSanu
tika identificéti pieci galvenie brivpratiga darba koordinéSanas posmi — piesaistiSana, ievadapmaciba, motivé§ana un
noturéSana, pateiciba un atgriezeniska saite, k& ari ikdienas komunikacija, akcentéjot, ka komunikacijai ir iz8kirosa
nozime visos posmos. Darbnica “Kompetencu un prasmju atziS8ana brivpratigaja darba” tika pétits kadas
kompetences un prasmes var iegut brivpratigaja darba un kas apliecina to apgusanu, ka ari kada ir organizaciju
pieredze izsniedzot izzinas par brivpratigaja darba iegUtajam kompetencem. Darbnica “Brivpratiga darba
ekosistémas stiprinaSanas prioritates” tika parspriests kada ir brivpratiga darba ekosistéma Latvija, ka ari noteiktas
astonas galvenas prioritates tas attistibai — vienota brivpratigo registra izveide, digitalo prasmju stiprinasana,
atbalsta nodroSinasana brivpratigos uznemos$ajam organizacijam, brivpratigo motivacijas stiprinasana, pilnvaru
paplasinasana koordinatoriem, vaditprasmju un kompetencu attistiSana, macibu un supervizijas tikla izveide, ka ari
brivpratigo novértésanas kultlras stiprinasana.

Konferences videoierakstu var noskatities Brivpratigie.lv Youtube konta.
Konference notika Eiropas Sociala fonda Plus projekta “Nodarbinatibas valsts agentUras veiktspéjas stiprinasana”
jietvaros.


https://www.youtube.com/watch?v=93Gv-_nE_Qc
https://www.youtube.com/watch?v=93Gv-_nE_Qc
https://www.youtube.com/watch?v=93Gv-_nE_Qc

Dod pieci: Brivpratigo iesaiste lauj sasniegt ko
lielu, svarigu un patieSam, paistam palidzét

Foto: Kaspars Eilips-Dobrovolskis / Latvijas Sabiedriskais medijs
—

Labdaribas maratona “Dod pieci!” no 2025. gada 12. decembra

lidz 18. decembrim tika saziedoti 1 001 388€ bérnu un jauniesu

ar kustibu traucéjumiem rehabilitacijai. Vienlaikus, aktualizéjot

Latvijas iedzivotaju mazkustigumu un ar to saistitas veselibas

problémas, telti lidzas Latvijas Radio stikla studijai Doma

laukuma norisinajas "Veloture" - tika piedavats braucot uz

velotrenazieriem virtuali apcelot Latviju. Par brivpratigo darbu

"Dod pieci!" laika sarunajamies ar Latvijas Radio Multimediju

satura galveno redaktori Justini Savitsku.

Cik daudz brivpratigo bija iesaistiti
“Dod pieci!” norises nodrosinasana, un
ka vinu darbs izskatijas ikdiena?

Kopuma bija iesaistiti 64 brivpratiga darba veicéji - 42
brivpratigie darbojas digitalaja vidé un 22 cilveki
klatiené, "Velotures" telti pie stikla studijas. Es stradaju
ar brivpratigajiem, kas bija iesaistiti digitala satura
veido$ana un ikdiena stradaja gan attalinati, gan
klatiené Doma laukuma, Radio maja, jo dala
pienakumu ir tadi, kurus nevar izdarit attalinati. Vini
veica dazadus darbus, kas saistiti ar satura
publicéSanu, sazinu ar komentétajiem, sazinu ar
sabiedribu, arT ar redakcionaliem [Emumiem par satura
izveli. Savukart "Velotlres" telti tika piedavats darbs uz
vietas ar cilvéku organizéSanu un inventara
pieskatisanu, ka arf ar grafikiem. So brivpratigo
koordinators bija Gatis Valainis, kurs pats jau ne pirmo
gadu ir brivpratigais, kas man Skiet ir briniskigi.

Vai ir kads spilgts piemers vai situacija,
kas 1pasi raksturo brivpratigo
ieguldijumu?

Ir dala brivpratigo, kas vélas iesaistities arf ndkamajos
gados. Daziem Sis gads ir bijis septitais vai astotais
brivpratiga darba gads, nevaram vairs iedomaties
"Dod pieci" bez viniem. Man palika prata viena
situécija Sogad - viena no maratona dienam sanemu
zinu, ka cilveks, kuram vajadzétu sakt stradat 8.00 no
rita, ir saslimis.

Es 7.59 rakstu WhatsApp zinu musu brivpratigajam
fotografam Nikitam Baikovam, kuram nebija jadara Sis
darbs un jautaju, vai vins varétu pievienoties. Vins atbild
péc vienas minutes: "Léksu autobusa! Pastastiet, kas ir

jadara? Braucu pie jums". Man $kiet fantastiski, ka cilveki

ir gatavi palidzét, pat isti nezinot, kas bus jadara.

Kadi cilveki visbiezak klust par jlsu
brivpratigajiem? Kas vinus atved lidz
Iémumam iesaistities, un vai pédéjos
gados esat pamanijusi izmainas gan
cilvéku profila, gan motivacija?

Lielakoties piesakas cilveki, kuriem ir laiks Sim
brivpratigajam darbam - studenti, kuri vélas darba
pieredzi kada no jomam, kura vini studeé, kuri vélétos
kontaktus; cilvéki, kuri vélas maintt karjeru;
pasnodarbinatie, kuri var organizét savu laiku ka
nepiecieSams; cilveki, kuri stradad mainu darbu. Bet ir ar
brivpratigie, kuri atradis laiku tiesi "Dod pieci" - parkartos
savus grafikus vai nestradas taja laika, lai varétu
darboties konkrétas stundas.

Més mekléjam cilvekus, kuri var stradat péc iespéjas
vairak dienu, péc iespéjas ilgaku mainu, lai ta batu rita
dala vai vakara dala. Ir |oti grati organizét darbu
vairakiem cilvékiem, ja kads strada, tad divas stundas
nestrada, tad atkal strada. Jo vairak ir brivpratigo, kuri
var darboties "Dod pieci”, jo gratak vinus apmacit un
veltit viniem tik daudz laika, cik tas butu vajadzigs.



Ka jus veidojat attiecibas ar
brivpratigajiem - no pirmas pieteikSanas
lidz darbam pasakuma?

Pieteik§anos organizéjam elektroniska anketa, kura ir
jautajumi, kas palidz saprast kadas ir katra cilvéka
prasmes un intereses; lidzam noradtt, vai ir stradajis
iepriekséja gada "Dod pieci"; vai ir pieredze - darbojas
vai stude lidziga joma; vai véletos stradat digitala vide,
vai klatiené pie stikla studijas. Sogad bija pieteicies
231 cilveks, bez reklamas, pietika vienkarsi ar socialo
mediju uzsaukumu, kura aicinajam brivpratigos
pieteikties. Péc pieteikSanas ir pauze sazina, kamér
planojam grafikus. Tad veidojam WhatsApp grupas,
kuras katra ir komanda, kas dara to pasu darbu, tikai
dazados laikos. Rikojam instruktazu - ja darbs ir
klatiené, Ildzam atnakt érta laika klatiené, bet
brivpratigajiem, kuriem darbs bUs parsvara attalinati,
ta notiek attalinati. Ja tas ir kas |oti vienkarss, tad ir
nofilméts video, kur var paskatities, kas jadara. Mums
ir milzigs dokuments, kura ir visas komandas, |oti siki
aprakstits katrs darbs, ir visas nepiecieS§amas saites,
visi dokumenti, kuri varétu but vajadzigi. SGtam
kopéjas zinas, kas visiem varétu interesét.

Latvijas Sabiedriskais medijs ari macas - ar katru gadu
pieaug pieredze, ta klUstot par labaku brivpratigo
darba vietu. Lai saprastu, ko varétu uzlabot, kad
brivpratigais darbs “Dod pieci” ir noslédzies, [Gdzam
brivpratigajiem anketa sniegt atsauksmes, ja bltu
kaut kas, ko vini vélétos teikt - par €dinasanu, darba
apstakliem, instruktazu, brivpratiga darba
organizatoriem.

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, lai
brivpratigie justos vajadzigi un
noveértéeti?

Més cenSamies sazinaties ar brivpratigajiem, izstastit,
kas notiek, it ipasi pirmajas dienas, lai més saprotam
vai cilveki zin, kas viniem ir jadara, vai vini labi jatas
vai né. Ja darbs ir attalinati, aicinam cilvékus, kuriem
ir véléSanas un iespéja atbraukt klatieng, lai var just
"Dod pieci" garu, jo esot majas pie datora viens pats
nevar sajust, ka esi dala no ta visa. Bet, atbraucot uz
Sejieni klatieng, kur strada gan citi brivpratigie, gan
Latvijas Sabiedriska medija kolégi, juties ka dala no
tadas lielas komandas. Visi brivpratigie vienmer tiek

aicinati uz nosléguma pasakumu, ka ari uz nelielam
svinibam péc ta "Dod pieci" komandai. Var tieSam
simtprocentigi teikt, ka bez brivpratigajiem “Dod pieci”
tads, kads tas ir Sobrid nevarétu notikt. NebUtu saziedoti
miljoni ne pagajusaja gada, ne $aja gada.

Ka jus vertéjat atskiribas starp klatiené
un attalinati iesaistitu brivpratigo
vadiSanu? Vai ir kadas atSkiribas, kas
janem véra?

Darbs ar komplicétakiem uzdevumiem, Skiet, gan tiem,
kuri organiz€, gan brivpratigajiem ir vienkarsaks klatieng,
jo organizétaji ir turpat blakus un brivpratigais var uzreiz
pajautat. Bet teorétiski gandriz vai visu var izdarit ari
attalinati.

Tacu visu laiku ir jabut sazinas kanalam - nevar ta bat, ka
kads kaut ko jauta un vinam neviens neatbild. Més
darbu organizéjam t4, lai kamér strada brivpratigie ir
kads, kas var atbildét uz visiem jautajumiem, gan
tehniskiem, gan, mdsu gadijuma, redakcionaliem.

Apvienoto Naciju Organizacija (ANO) ir
pasludinajusi 2026. Gadu par Starptautisko
brivpratigo gadu, tadejadi akcentéjot
brivpratiga darba nozimi ilgtsp&jas mérku
sasniegSana globala méroga. K3, raugoties no
jusu pieredzes, brivpratigais darbs palidz
stiprinat sabiedribu ilgtermina?

Ta ka "Dod pieci" ir labdaribas maratons, kur visa
sabiedriba iesaistas un vélas palidzét citiem cilvékiem,
man $kiet, brivpratigais darbs ir kluvis par dalu no
ziedojuma, var ziedot ne tikai piecus eiro un izvéléeties
dziesmu, bet ari katrs, kam ir iespéja vai prasmes,
zindSanas, ka sabiedribas loceklis var iesaistities, lai
sasniegtu kopéjo mérki. Ipasi pagajusaja gada, kad
Latvijas sabiedriba pirmo reizi saziedoja miljonu, gan
més, kas stradajam ar brivpratigajiem, to izjutam, gan es
to redzéju cilvéku acis - ka darot $o darbu katrs
brivpratigais ir palidzéjis radit kaut ko lielu, ir bijis dala no
kaut ka nozimiga, kas cilvékiem patieSam palidzes, pat ja
individualais ieguldijums ir neliels, bez ta nebutu
saziedota miljona. Tiem, kuri pirmo reizi darbojas
brivpratigaja darb3, §i pieredze bija nenovértéjama. Tas
ari man sagadaja |oti lielu prieku redzét, ka cilvékiem
vinu darbs ir sniedzis gandarijumu. Es gadu no gada |oti
novertéju, ka varu stradat ar cilvékiem, kuri ir gatavi to
darit bez atlidzibas. Tas mus pasus art |oti iedvesmo.



“Gada brivpratigais 2025" godinati brivpratiga
darba veicéji, koordinatori un organizétaji

Atziméjot Starptautisko brivpratigo dienu,

Nodarbinatibas valsts agentira 7. decembri

rikoja godinasanu “Gada brivpratigais 2025,
kura tika godinati brivpratiga darba veicéji,
koordinatori un organizétaji no visas Latvijas par
vinu ieguldijumu sabiedribas laba laika posma
no 2024. gada 22. novembra lidz 2025. gada 5.
novembrim. Godinasana notika Eiropas Sociala
fonda Plus projekta “Nodarbinatibas valsts
agenturas veiktspéjas stiprinasana” ietvaros.

Goda zimi “Gada brivpratigais” sanéma:

Emilija Klavina, kura sadarbiba ar biedribu “Tavi draugi” un
partneriem Ukraina Tstenoja akciju “Baltijas Skolas par
uzvaru”. Jauniete ziedojumu vakSanu Ukrainas armijas
karaviriem uzsaka jau 2022. gada kopa ar skolasbiedriem no
Agenskalna valsts gimnazijas rikojot akciju sava skola. 2023.
gada véloties akciju paplasinat, vina uzsaka sadarbibu ar
biedribu “Tavi draugi”, kas uznémas logistikas un informativa
partnera lomu, bet Emilijas vadita skolénu komanda uzrunaja

skolas, organizéja skolénu darba grupas, kopuma iesaistot
vairak neka 100 Latvijas skolas, kuras akcija “Skolas par uzvaru" ietvaros 2024. gada sakuma ménesa laika kopigiem
spékiem savaca 10 549 kilogramu ziedojumu Ukrainas karaviriem. Nakamaja gada péc Emilijas iniciativas akcija tika
rikota jau visas Baltijas méroga, iesaistot skolénus no 113 skolam Latvija, 73 skolam Lietuva un 15 skolam Igaunija
ziedojumos savaca 14 075 kilogramu nepiecieSamo lietu karaviriem Ukraina. Akcija “Skolas par uzvaru” un tas
turpinajums - “Baltijas skolas par uzvaru” ir vienas no savakto ziedojumu apjoma zina lielakajam vislatvijas ziedojumu
akcijam, kas Tstenotas biedriba “Tavi draugi”. Papildus skolénu akcijas vadiSanai, Emilija vienmér ar iniciativu un
radoSu degsmi piedalas biedribas “Tavi draugi” rikotajos pasakumos, ziedojumu Skiro§ana un citas aktivitates.

Zanete Loémele aktivi iesaistijusies brivpratigaja darba ar bérniem un
jaunieSiem, palidzot istenot 14 bérnu un jaunieSu nometnes, 6 aktivitasu
dienas 2 lidz 7 gadus veciem bérniem, 3 Erasmus+ jaunie$u apmainas
projektus, iesaistijusies vairak neka 20 jaunatnes jomas pasakumos, ka art
divu labdaribas akciju Tstenosana. Brivpratigais darbs Zanetei nav briva
laika aizpildiSana, bet pastavigs pienakums, kura vina saskata jégu,
atbildibu un pievienoto vértibu. Zanete aktivi lidzdarbojusies brivpratiga
darba sistemas izveidé Balvu novada. Vina ar savu pieméru ir paradijusi, ka
brivpratigajam darbam ir jéga, konkréts rezultats un sabiedriska nozime,
iedroSinot ari citus jaunieSus spert pirmos solus un nepalikt tikai verotaju
loma. Zanete ir uzrunajusi un piesaistijusi ari vietéjos majrazotajus,
sponsoréjosos uznémejus un novada atbalstitajus, tadéjadi pastiprinot

pozitivu brivpratiga darba klatbUtni gan novada, gan plasaka regiona.



Olaines novada JaunieSu domes priek§sédétaja un jauniesu
projektu organizatore Maija Marija Krasta, ir viena no
aktivakajam jaunietém Olaines novada. Vina bija viena no
galvenajam Olaines novada JaunieSu dienas organizatorém,
uznemoties atbildibu par aktivitasu planosanu, sadarbibas
partneru piesaisti, muziku uzrund8anu un komunikacijas
kampanu. Ka brivpratiga vina iesaistijusies ari vairakas
kultGras, izglitibas un sporta jomu aktivitatés. Maija bija
iesaistita meitenu lideribas un uznéméjdarbibas programma
"Future Heroes", kur 2023./2024. sezona ieguva 2. vietu, bet
2025. sezonéa darbojas ka brivpratiga “liela masa”. Vina
darbojas SEB Skolu véstneSu programma, veicinot jaunieSu
finansu pratibu, vadot nodarbibas vidusskoléniem, ka art
piedalijas "Laiks jaunieSiem lideribas akadémija"; "Projektu

nakts 2025" macibas un "Laiks jaunieSiem" foruma. Maija
darbojas ari Kluba “Maja” vieniba “de.generacija”.

Vina bija Olaines novada Jauniedu balss parstave véléSanu perioda. Maija iesaistijas grupas “Citi Zéni” Eirovizijas
térpu izgatavo$ana un grupas “Sudden Lights” muUzikas video filmésana. Ka brivpratiga vina aktivi darbojas XllI
Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos. Palidzéja Tstenot pasakumu “Vai tu esi gudraks par jaunatnes
darbinieku?” Ozolniekos. Regulari piedalijas jaunieSu vakaru organizé$ana kopa ar “Tuvu” komandu un darbojas ari
jauniedu festivala "TVAIKS" ka mediju komandas dalibniece. Vina piedalijas Ghetto Academy pasdkumos (“Ghetto
faktors”, Ghetto konference u. ¢.) un RAGS mediju komanda. Maija bija brivpratiga Rimi Rigas maratona un darbojas

"EuroBasket".

e Biedribas “Brunotava” dibinatajs Ingus Ostrovskis brivpratigaja
darba iesaistijas kop$ pilna méroga iebrukuma Ukraina. Ingus
pilnas slodzes darba vieta jau ceturto gadu veic brivpratigo darbu
Ukrainas atbalstam un Latvijas iedzivotaju iesaistiSanai brivpratigo
kustiba ar mérki sniegt palidzibu ukrainiem. Ving istenojis vairakus
sabiedriba zinamus projektus Ukrainas atbalstam, pieméram,
sadarbiba ar Ziedot.lv istenots projekts “100 auto Ukrainai”,
nogadajot 121 ziedotu auto Ukraina. Tapat Ingus ar biedribu

“Brunotava” isteno projektu “Auto frontei”, kopa ar brivpratigo
komandu sagatavojot 65 automasinu ziedojumu celam uz Ukrainu

nogadei armijas vienibam.

2025. gada Ingus Ukrainas valsts iestadém nodevis 2000 Latvijas datortehnikas ziedojumu, ka ari projekta “Pirmas
palidzibas komplekti Ukrainas aizstavjiem” nogadajis 1000 pirmas palidzibas komplektu. Ingus regulari palidz art
citiem brivpratigajiem, to skaita ir leva Varna, kura realizé projektu “Gaismas celS Donbasam”, Andrejs Osokins, kurs$
piesaista ziedojumus projektam “Siltas maltites ukrainu karaviriem”, projekta "Save Our Heroes" brivpratigajiem. Péc
tikS8anas ar latvieSu brivpratigo kaujas mediki Sarmiti Ciruli 2025. gada vasara istenoja pat divus palidzibas projektus
tieSi S. Cirules militaras vienibas atbalstam - “Palidzésim kaujas medikiem!” un “lzglab karavira dzivibu!l”. Tapat Ingus
sniedzis atbalstu brivpratigo komandai no “STOPIFY” iniciativas, lai ik ménesi palidzibas sutijums sasniegtu ukrainu
karavirus fronté. Ingus, iesaistot savu brivpratigo tiklu un kontaktus Ukraing, ir brivpratigi sniedzis logistikas atbalstu
Ziedot.lv ikménesa konvoju un palidzibas sttijumu nogadei Ukraina.



Agnese Smilge ir organizatoriskais kodols mazpulku organizétajos
pasakumos. Sporta spelés “Zalais starts” Valdemarpili, kuras piedalijas ap
200 dalibnieku, vina bija galvena tiesnese un organizatore; Vislatvijas
nometné “Visu daru es ar prieku!” Agnese vadija jaunie$u grupu;
mazpulku projektu forumos Karsava un Liepaja vina vértéja dalibnieku
paveikto, dodot skaidru, iedro$inoSu atgriezenisko saiti; parstavéja :
Mazpulkus arf Ropazu novada jaunie$u pasakuma “TVAIKS 2025". (G p | S

AGNESE SMILGE

Agnese precizi un drosi strada lielos, nacionalos notikumos - Labdaribas
maratona “Dod piecil!” vina ka koncerta produces asistente vairakas
diennaktis koordinéja viesu plismu un intervijas, uzturot skaidru
komunikaciju ari stresa situacijas, bet Xl Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetkos Agnese rlpéjas par tdens punktiem un “ilgtspéjas salam”

Daugavas stadiona, palidzot svétkiem ritét pladeni un videi draudzigi.

Agnese aktivi veikusi brivpratigo darbu sporta pasakumos - FIVB “Beach Pro” posma Jurmala uzturot rezultatu tablo,
parbaudot akreditacijas pirms starta un palidzot nosléguma ceremonija; CEV Naciju kausa 2025 sagatavojot
laukumu; Latvijas Olimpiskas komitejas rikotajos pasakumos “Sporto visa klase” un “Olimpiska diena 2025” vairakas
dienas kartojot logistiku; Rigas maratona palidzot brivpratigo departamenta, gadajot par skréjéju numuru
komplekté$anu un izsnieg$anu; “ERGO Stirnu buks 2025” seriala visos seSos posmos (Latvija un Lietuva) Agnese
sniedza praktisku atbalstu labdaribas organizacijai Palidzésim.lv - aizveda jaunieSus uz sacensibam, stradaja
organizacijas teltl, Skiroja medalas, asistéja apbalvosana.

Agnese ir cilvéks, kurs veido “mugurkaulu” pasakumam: logistika ir sakartota, informacija — saprotama, drosiba —
paSsaprotama. Vina izmanto savas prasmes (datu precizitate, komunikacija, komandas vadiba, ilgtsp&jas domasana),
strada regulari liela méroga, un ar savu piemeéru iedvesmo citus iesaistities. Ta ir brivpratiga darba kvalitate, ko
sabiedriba jut — no jaunieSu nometnes sporta dienas lidz nacionala limena koncertam tiesraide.

» Nominéacija “Gada brivpratiga darba koordinators” goda zimi sanéma
“Klubs “Méaja™ valdes loceklis Karlis Gailums. Vin$ jau daudzus gadus ir
viens no nozimigakajiem brivpratiga darba koordinatoriem Latvija, batiski
veicinajis jauniesu lldzdalibu, ieguldijis darbu brivpratigo pieredzes
kvalitates uzlabo$ana un digitala darba ar jaunatni attistiba.

Ka brivpratigo koordinators 2025. gada Karlis Rigas Maratona vadija vairak
neka 600 brivpratigo darbu un bija iesaistits XlII Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétku skatuviskas dejas uzveduma “Viedvasara” tapSanas
procesa. Karlis spéj rikoties radosi un atri pielagoties mainigam situacijam,
saglabajot mieru un pozitivu attieksmi ari brizos, kad apstakli prasa taliteju
risindjumu. Vins sniedzis brivpratigu atbalstu Latvijas Jaunatnes padomei,
palidzot organizét aktivitates un stiprinat jauniesSu lidzdalibu sabiedriba,
tapat ir atbalsta platformas “atbalstsnvo.lv” izstradatajs, ka ari palidzéjis
Istenot projektu “Signalvélésanas”, izstradajot majaslapas dizainu un
nodroSinot tehniskos risinajumus, kas padarija pilsoniskas lidzdalibas
instrumentus plasak pieejamus sabiedribai.




Nominacija “Gada brivpratiga darba organizétajs” goda zimi sanéma:

Nodibinajums "CARITAS LATVIJA", kurs$ isteno
brivpratigo darbu mazaizsargato atbalstam,
nodroSinot gan kvalitativu brivpratigo sagatavosanu,
gan pastavigu atbalstu iesaistitajam personam.
Nodibinajums sniedz psihoemocionalu un praktisku
atbalstu palidzot senioriem Rigas socialas aprlpes
centros “Stella Maris”, “Gailezers” un “Mezciems”;
bérniem, kas palikusi bez vecaku gadibas un uzturas
Rigas pasvaldibas Bérnu un jaunieSu centrg;

“Caritas Latvija” valdes priek$sédétaja Inese Svekle un organizacijas brivpratigie

slimniekiem SIA “Rigas 1. slimnica". Organizacija jau .y
vairakus gadus sadarbojas ar Rigas patversmes SievieSu nodalu, nodro$inot atbalstu patversmes klientém, veicinot
mazaizsargato ieklauSanos sabiedriba. Sadarbiba ar Horvatijas Viesmilibas izglitibas skolotaju asociaciju (UNUO) un
brivpratigo iesaisti 2025. gada jau treso reizi rikoja starptautisko gastronomijas konkursu “Cupi’s Spoon” Riga
cilvékiem ar invaliditati. Tapat 2025. gada tika sarikotas 3 nometnes bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem. Caritas
JaunieSu centra tiek organizéti izglitojosi un motivéjosi pasakumi, veicinats brivpratigais darbs. Jauniesi tiek iesaistiti
brivpratigaja darba apmekléjot vairakus pansionatus, zupas virtuvi, meklgjot tricigos Rigas ielas, organizéjot
pasakumu bareniem utt. ArT jaunieSiem no Ukrainas tiek organizétas radosas, sportiskas un izglitojoas aktivitates
Jaunie$u centra, palidzot integréties Latvijas sabiedriba. Organizacija strada ar bérniem ilgstosas socialas aprlpes
institdcija “Grasu bérnu ciemats”, kura ik gadu darbojas brivpratigie no Francijas. Caritas Latvija 1steno projektu “Radi
dzivesprieku!” tie ir atbalsta pasakumi vecuma diskriminacijas risku novérSanai senioriem socialas aprlpes centros,
lai mazinatu socialo atstumtibu, veicinatu iecietibu un ieklauSanos sadarbiba. Brivpratigo izaugsmei tiek realizéts
projekts "Caritas Akadémija", piedavajot apmacibu seminarus un citas aktivitates. Caritas Latvija kopuma darbojas ap
180 brivpratigo, no tiem 45 ir jauniesi.

"Nodibinajums Liepaja 2027", kur$, gatavojoties Liepajas kluSanai par Eiropas kultlras galvaspilsétu 2027.gada, jau
uzsacis kultaras notikumu veido$anu un atbalstiS8anu Liepaja un tas partnerteritorijas - Dienvidkurzemes un Kuldigas
novados, izveidojot augstas kvalitates brivpratigo programmu. Sabiedribas l1dziesaiste, izveidojot brivpratiga darba
kustibu, ir viena no nodibinajuma pamatvértibam. Brivpratiga darba koordinatore |zabella Dzerina ir izveidojusi
lielisku brivpratigo komandu un sistému, ka komunicét ar brivpratigajiem, ka art uznémumiem un nevalstiskajam
organizacijam, kam veidojot Liepaja 2027 programma ieklautos pasakumus ir iespéja izmantot brivpratigo darbu.

Izstradati noteikumi skaidrai sadarbibai, arT brivpratigo aizsardzibai
darba laika. Gada laika piedavatas vairak neka 200 brivpratiga
darba iespéjas, brivpratigie kopa nostradajusi vairakus takstosus
stundu. Tiek rikotas brivpratigo apmacibas, ka ari kopigi
sadraudzibas pasakumi. Brivpratigo darba popularizé$ana tiek
veikta caur dazadiem Liepajas pilsétas un nodibinajuma, ka ari
iesaistito regionu socialo tiklu kanaliem, relizém:; arf pasi
brivpratigie, lieliski veicot pienakumus, kalpo par vizualu reklamu
citu brivpratigo piesaistei. Brivpratigo komandu lielakoties veido
liepajnieki, tapat ir iesaistijusies ari cilveki no Grobinas, Nicas,
Pavilostas, Kuldigas, Saldus un Rigas.

Liepaja 2027 brivpratigie ir kultdras galvaspilsétas seja, vienmér
teérpti sarkanajos kreklinos vai dzemperos, lieliski veicot sev
uzticéto darbu. Brivpratigie lielakoties pasi interesgjas par kultaru,
ir zinoSi un ar lielisku darba un saskarsmes kultaru, ierauga un

“Nodibinajums Liepaja 2027" brivprétigé darba koordinatore Izabella DZerina paveiC Vairé k da rbU ne ké no Vi D iem tlek |Ogts



Nominacija “Gada notikums” goda zZimi sanéma Eiropas virieSu
basketbola ¢empionata finalturnirs - FIBA Eurobasket2025, kas
bija Latvijas sporta vésturé lielakas oficialas starptautiskas sacensibas
iesaistito valstu skaita un rezonanses zina.FIBA Eurobasket2025
organizatoriskais limenis, dalibniekiem nodrosinatie apstakli un visu
iesaistito dienestu preciza sadarbiba sanémusi visaugstako
Starptautiskas Basketbola federacijas (FIBA) novertéjumu, to nebltu
iespéjams sasniegt bez brivpratigo iesaistes.

Cempionata laika brivpratigaja darba tika iesaistiti 373 brivpratigie,
tostarp ari vairaki Invalidu un vinu draugu apvienibas “Apeirons”
parstavji, kuri pirmo pieredzi basketbola sacensibu organizé$ana bija

gUVUéi jaU Eiropas éempionéta kva“flkéClJaS Spé|u |a|ké Latvijas Basketbola savienibas brivpratiga darba koordinatori Liga Avena

Brivpratigie stradaja gan spélu Arénd, gan fanu zona, gan akreditacijas un mediju centra. Vini darbojas ka bilesu
skenétaji un vietu ieraditaji, FIBA parstavju un VIP viesu asistenti. Katrai no 20 komandam palidzéja brivpratigie
ataseji, palidzot risinat jebkadas problémsituacijas, sniedzot noderigu informaciju utt. Brivpratigie ari palidzéja
konstatét gadijumus, kad no tribiném tika veikta nelegala spélu video translacija un asistéja antidopinga dienesta
darbiniekiem.

Cempionata sagatavo$anas posma brivpratigo koordinatores Ligas Avenas vadiba tika izstradati skaidri uzdevumu
apraksti, efektiva komunikacijas sistéma un informativie materiali, paraléli organizéjot apmacibas visam brivpratigo
grupam, nodros$inot, lai katrs dalibnieks bdtu labi sagatavots saviem pienakumiem. Brivpratigajiem tika organizétas
apmacibas saskarsmé, komunikacija, etiketé. Par ricibu dazadas situacijas brivpratigos instruéja Valsts
ugunsdzésibas un glabSanas dienesta, policijas un drosibas dienestu parstaviji, ka ari mediki.

Sada pieeja palidzéja radit vienotu izpratni, stiprinaja brivpratigo darba kultdru un veicinaja brivpratigo parliecibu
par savam spejam. EuroBasket 2025 brivpratigo komanda kluva par paraugu tam, ka ar cienu, rapém, motivaciju un
pozitivu attieksmi iespéjams istenot augsta limena Eiropas pasakumu.

| "L J— Brivpratiga darba konsultativas padomes balvu sanéma
Biedriba “Daudzbérnu Ozoli”, kas, piesaistot brivpratigos un
ziedojumus, 2025. gada vasara ménesa laika pilniba renovéjusi
Latvijas Bérnu Dzirdes centra Audiologiskas rehabilitacijas
nodalas telpas. Latvijas Bérnu Dzirdes centra ir registréti
aptuveni 1200 bérnu ar paliekoSiem dzirdes traucéjumiem no
visas Latvijas, tomér telpas nebija atjaunotas kop$ nodalas
izveides 1997. gada. Sakotnéji biedriba nodalas darbinieku
atvalinajuma laika bija planojusi atjaunot tikai nodalas piecas
palatas, bet piesaistot lielu skaitu brivpratigo, darba gaita tika
- renovétas visas telpas un art sagadats nepiecieSamais tehniskais
aprikojums. Pateicoties brivpratigajiem, Latvijas Bérnu dzirdes

"Daudzbeérnu Ozoli" valdes priek$sédétaja Lelde Santare

centra telpas ir ieguvusas patikamu un masdienigu izskatu.

Seko Brivpratigie.lv Facebook un uzzini par brivpratiga darba jaunumiem!

www.nva.gov.lv - brivpratigie@nva.gov.lv
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