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Brivpratiga darba konsultativa padome -
atbalsts brivpratiga darba attistibai Latvija

Lai nodrosinatu efektivu sadarbibu starp iesaistitajam pusém, sekmétu brivpratiga darba attistibu un

stiprinatu ta atpazistamibu, 2024.gada nogalé tika izveidota Brivpratiga darba konsultativa padome. Ta ir
Labklajibas ministrijas padomdevéja institlcija, kuras mérkis ir veicinat sabiedribas parstavju lidzdalibu
brivpratiga darba politikas veidoSana un istenosana.

Brivpratiga darba konsultativas padomes uzdevumi ir $adi:
¢ noteikt ikgadéjos stratégiskos darbibas virzienus brivpratiga darba joma3;
¢ koordinét iesaistito pusu sadarbibu;
e jzstradat priekslikumus brivpratiga darba politikas attistibai un tas istenos$anai.

2025. gada 16. junija notikuSaja domnica padome parsprieda aktualitates brivpratiga darba joma un piedavatas
idejas gada nogalé planoto pasakumu organizé$anai. Rudent tiek planots organizét seminaru/meistarklasi par
brivpratiga darba organizétajiem aktualiem jautajumiem. Novembri tiks rikota nacionala méroga konference, kura
bUs iespéja dalities pieredzé un parrunat brivpratiga darba jomas aktualos jautajumus. Decembri ikgadéja
brivpratigo godinasana “Gada brivpratigais” tiks godinati brivpratiga darba veicéji un organizétaji no visas Latvijas,
kuri devusi ievérojamu ieguldijumu sabiedribas laba. Savukart 2026. gada notiks aktivitates Apvienoto Naciju
Organizécijas Generalas asamblejas pasludinata Starptautiska brivpratigo gada ilgtspéjigai attistibai ietvaros.

Brivpratiga darba konsultativa padome ari iepazinas ar brivpratiga darba tendencém un labo praksi Eiropa, ka ari
apkopoja padomes daliborganizaciju pieredzi. Padome secinaja, ka nakotné nepiecieSams stradat pie sistémiskas
pieejas datu par brivpratigo darbu apkopoS$ana un apstradé, kas sekmétu jomas parraudzibu un politikas pilnveidi.
Tapat padomes dalibnieki iesaistijas jautajumu risinaana par jaunas brivpratiga darba informacijas sistémas izstradi
un komunikacijas par brivpratigo darbu pilnveidoSanu.



Inovacijas laboratorija tapis koncepts brivpratiga
darba informacijas sistémas uzlabosanai

Valsts kancelejas Inovacijas laboratorija
- istenots sprints “Brivpratiga darba
WA LB &4 informacijas sistémas koncepta

Sveiks, brivpratigais!

sagatavo$ana”, kura ietvaros valsts iestazu un
nevalstisko organizaciju parstavji neatkarigu
ekspertu vadiba kopigi izstradaja brivpratiga
darba informacijas sistémas prototipu.

Inovacijas sprinta pieeja lauj kompleksas problémas risinat pakapeniski, atkartoti analizéjot iespéjamos
risinajumus. Septinu darbnicu cikla tika analizéta esosa situacija, veikta sistémas galveno mérkauditoriju viedok|u
izpéte, intervéjot brivpratigos un brivpratiga darba organizétajus, identificétas galvenas problémas, ar kuram
saskaras lietotaji, izstradats, testéts un pilnveidots sistémas modelis.

Tadéjadi noteiktas dizaina prasibas, lai ieviestu jaunu, efektivaku brivpratiga darba informacijas sistému, kas batu
viegli pieejama un praktiski izmantojama ka organizacijam, kas piedava brivpratigo darbu, ta ari § darba veicéjiem,
un uzlabotu informacijas apmainu starp visam iesaistitajam pusém, sekméjot brivpratiga darba iespéju attistibu
Latvija, veicinot pilsoniskas lidzdalibas un kopienas stiprinasanu.

Brivpratigos iedvesmo iespéja iesaistities
Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos

No 5. jdlija lidz 13. jalijam norisinasies Xl Latvijas Skolu X" L ATVIJAS SKOLU

jaunatnes dziesmu un deju svétki, to norisé tiks iesaistiti JAUNATNES : ‘\9
simtiem brivpratigo, kuru vida bas ari llona Ozolina, DZIESMU Y. ‘:
jautajam, kas vinu iedvesmojis klat par brivpratigo. W DEJU SVETKT v’

Pastastiet kapéc izléemat pieteikties brivpratigajam darbam Skolu jaunatnes Dziesmu un deju
svetkos?

Mani iedvesmo iespéja but $o svétku dalai, but noderigai. Esmu dziedo$u skolénu mamma. Pati esmu
piedalijusies Visparéjos latvieSu Dziesmu un Deju svétkos, tapéc zinu, cik loti palidz brivpratigo darbinieku daliba
svétkos.

Jusuprat, kadu pienesumu brivpratigo darbs sniedz Dziesmu un deju svétkiem?

Esmu parliecinata, ka brivpratigo neredzamais un redzamais darbs tiek atzinigi novértéts. Tas ir nepiecieSams, lai
atvieglotu logistiku un savstarpéjo sadarbibu, ka ari palidzétu gan dalibniekiem, gan apmeklétajiem gut svétku
pieredzi. Es esmu par koru tradiciju praktizéSanu un atbalstiSanu! Un tieSi tapéc ari ka brivpratiga atbalstu
skolas bérnu un jauniesu iepazistinasanu ar koru kopdziedasanas iespéjam.

Vai jau tagad apsverat domu piedalities brivpratigaja darba ari nakamajos Dziesmu un deju
svétkos? Kas Jus mudinatu turpinat?

lespéjams, ka piedaliSos art nakamajos skolénu dziesmu svétkos ka brivpratiga, pat ja mani bérni vairs nepiedalisies,
jo $adu milzigu pasakumu veiksmigai norisei nepiecieSams liels darbs un visas sabiedribas atbalsts.



XIll Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svétku brivpratigo koordinatore Monta Tigere ir
atbildiga par brivpratigo iesaisti no briza, kad tiek
planota un izsludinata brivpratigo pieteikSanas,
lidz pat svétku noslégumam. Sarunajamies ar vinu
par to, kas japaveic brivpratiga darba

organizatoram, lai svétki noritétu bez aizkersanas.

Cik brivpratigo tiks iesaistiti Skolu jaunatnes Dziesmu un deju svétku norises
nodrosinasana, un kadi bus vinu galvenie pienakumi?

Sajos svetkos kopa ir iesaistiti aptuveni 900 brivpratigie, bet precizs skaits bus zinams tikai pec svétkiem. Darbini ir
visdazadakie - lielakas brivpratigo grupas tiks iesaistitas darba informacijas centros, aprocu punktos, satiksmes
vadibas komanda, tad, protams, vietu ieradiana, programminu daliS8ana, asistéSana aizskatuvé, asistéSana pie bileSu
skenésanas. Mazakos pasakumos brivpratigie tiks piesaistiti palidzét kolektiviem, pieméram, koru un putéju orkestru
konkursu finalos. Loti, loti plads darbu spektrs, pieméram, tagad pirms svétkiem brivpréatigie pako maisinus
dalibniekiem, bet vélak ar1 palidzés tos izdalit kolektivu atbildigajam personam. Butiba brivpratigos var sastapt
visos svetku notikumos lielaka vai mazaka skaita.

Vai brivpratigie vél joprojam var pieteikties?

Ja, Sobrid pieteikS8anas turpinas. Ir nepiecieSams |oti liels skaits brivpratigo, tapéc ari cilvékiem, kas vel pédéja bridi
vélas iesaistities, iespéjas bus. Tomér janem veéra, ka bls Sauraka darba iespéju izvéle, jo daudzas no brivpratigo
grupam jau ir pilniba nokomplektétas. PieteikSanas sakas jau janvari, bet daudzi cilvéki, kas piesakas vélak pardoma
vai dzivé kaut kas mainas - saslimst, péksni atrod jaunu darbu un vairs nevar veltit svétkiem laiku.

Kadas prasmes ir nepiecieSamas brivpratigajiem vai pirms darba notiek apmacibas?
Brivpratigajam ir jabut sasniegu$am 16 gadu vecumu, ta ir vieniga prasiba, lai pieteiktos. Mums ir |oti plasa
dalibnieku vecuma amplitlida - ir cilvéki vecuma no 16 lldz 80+ gadiem. Galvenais, lai butu vélme iesaistities un
spéja atrast tam pietiekami daudz laika. Viss paréjais, ja nepiecieSams, tiek iemacits. Pieméram, darbam
informacijas centros notiek instruktazas, ari brivpratigajiem, kas strada preses centra ar medijiem un to akreditaciju,
ir nepiecieSamas mécibas. Ir darbi, kurus veicot ir jazina |oti daudz par svétkiem, bet ir ari tehniskaki darbini ar
mazaku saskarsmi ar apmeklétajiem - brivpratigie tiek sagatavoti atbilstosi katrai darba vietai.

Ka jus motivéjat brivpratigos iesaistities? Kapéc brivpratigais darbs, jusuprat, ir
svarigs sabiedribai un ko darit, lai iesaistitu vairak cilveku?

Es domaju, ka $aja gadijuma nevar runat par sabiedribu ka pilniba monolitu grupu, jo ir nozimigas atskiribas taja,
kas motivé dazadu vecuma grupu parstavjus iesaistities brivpratigaja darba. Jauniesiem ir svariga jaunu
prasmju iegU8ana, jaunu kontaktu izveidoS$ana, iespéja noradit brivpratigo darbu ka pieredzi CV, daziem
nepiecieSams nostradat noteiktu brivpratiga darba stundu skaitu, lai ieklautu to pieteikuma augstskolai. Savukart
senioriem, ta ir iespéja veidot aktivu sabiedrisko dzivi un uzturét kontaktus ar citiem, ari vienkarsi ka laba darisana,
piedzivojums un iespéja gut emocijas. Tas, ka motivét, liela méra izriet no t3, kas katrai no §im grupam ir svarigi. Bet
dziesmu svétku stasta mums nekad nav bijis Tpasi jacinas, lai brivpratigie pieteiktos. Cilvékiem ir laba paSmotivacija,
vini grib pieredzét svétkus, brivpratigajiem patik tas, ka darbs ir organizéts, novérté iespéjas iegut jaunus kontaktus,
noverté iespéju iemacities kaut ko jaunu, paplasinat savus apvarsnus gan kultdras pasakumu norisu labaka
izzinagana, gan ari iegUstot lielu pasakumu organizésanas pieredzi. ST ir tradicija un vértiba, ko sabiedriba
novérté, grib, lai Sis pasakums notiktu un izdotos péc iespéjas labak, grib bt dala no ta.

Informacija par brivpratigo darbu svétku laika atrodama https://www.nacgavilet.lv



https://www.nacgavilet.lv/lv/par-svetkiem/brivpratigajiem/

Brivpratigais A. Silovs: Nevajag domat, vajag darit!

Biedribas “Tavi draugi” brivpratigais Aldis Silovs 2024. gada
sanéma goda zimi "Gada brivpratigais”. Aldis kop$ 2022. gada

rudens aktivi iesaistijies atbalsta projektos Ukrainai, vadot
ierakumu sve¢u un maskésanas tiklu izgatavoSanas darbnicas.

Kas sakotnéji jus motivéja iesaistities brivpratigaja darba?
Péc Krievijas iebrukuma Ukraina atsaucos biedribas “Tavi draugi”
aicinajumam ziedot tuk$as konservu bundzas ierakumu svecém. Tacu tas
radija pardomas - notiek kars, cilvéki iet boja, un ST ir vieniga palidziba, ko
es sniedzu. Tapéc pajautaju, vai varu gatavot sveces. Pirmaja ziema més ar

GADA
BRIVPRAT IGAIS

kundzi majas izgatavojam 12 000 svecu. Nakamaja ziema kolégi, kuri LS 2024

ALDIS SiLovs

ieprieks bija darbojusies ar svecu lieSanu, saka siet kamuflazas tiklus, tapéc
més vadijam svecCu lieSanas darbnicu. Pavasari sveces vairs nevajadzéja,

un art més sakam siet tiklus, tagad to daram jau vairak ka gadu.

Ka brivpratigais darbs ir mainijis jusu skatijumu uz sabiedribu?

Cilvéki pedéja laika ir palikusi vienaldzigaki, nogurusi. Atbalsts arvien samazinas, lai ari tas joprojam ir nepiecieSams.
Ir loti daudz cilvéku, kas dara, ko var, un atbalsta, ka spéj. Biedribai "Tavi draugi" ir izveidojusies "Tiklu alianse”,
vairakas darbnicas, kur |oti Cakli strada.

Ka jus uzturat motivaciju turpinat darboties brivpratigi?

Man |oti, |oti negribétos, lai pie mums Adazos atkartotos Bu&a. Es daru visu, ko spé&ju un varu, lai ta §|ura, kas velas
par Ukrainu, neatveltos pie mums. Ja més viniem nepalidzésim un metisim mieru, tad nakosie varam but meés, tapéc
vajag izdarit visu, lai kars beidzas tur, kur sakas.

Ka jus lidzsvarojat brivpratigo aktivitates ar citam dzives un darba saistibam?

Es esmu pensionars, ta lidzsvaroju. Kad mentali paliek smagi, tad aizbraucu pie juras vai pamakskeréju, vai ar
rokdarbiem padarbojos. Mentali un art fiziski $is darbs |oti nogurdina. Ta Skiet - nu, kas tur siet tiklus! Bet darbin$ ir
grats, un ne katram tas sanak. Fiziski, kad esi visu dienu nostradajis, vakara knapi kajas velc. No ta nobistas -
pamégina un pamet, sakot, ka to nevar darit.

Kura pieredze brivpratigaja darba lidz Sim visvairak ir palikusi atmina?

Vispatikamak ir tad, kad atnak atgriezeniska saite no frontes ar pateicibu par palidzibu. Tas nav biezi, bet, kad
tas notiek, tad ir liels prieks un gandarijums, jo saproti, ka viniem ar pateicibas véstulém nav laika nodarboties, bet, ja
kadreiz vél kadu videoklipinu atsita, tas motivée turpinat.

Vai brivpratigais darbs ir veicinajis jusu personigo izaugsmi vai palidzéjis attistit
jaunas prasmes?

Man paSam Sis process ir palidzéjis tikt gala ar iesikstéjusam problémam, jo tas nodarbina siko motoriku. Sanak tris
viena - tu esi nodarbinats fiziski un ka pensionars, tas palidz uzturét sevi forma. Palidz daudz un dazados veidos.

Kadu padomu dotu cilvékam, kur$ apsver iespéju klit par brivpratigo?
Nevajag domat, vajag darit! Jo, ka teica viens gudrais - energija, ko izmanto, lai attaisnotu neka nedarianu, ir
trisreiz lielaka, neka ta, kas nepiecieSama, lai izdaritu. Vienkarsi vajag nakt, darit un tad jau viss nostajas pa vietam.

Seko Brivpratigie.lv Facebook un uzzini par brivpratiga darba jaunumiem!



https://www.facebook.com/brivpratigie
https://www.nva.gov.lv/lv
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