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PIRMS MEKLE DARBU ARVALSTIS,

NOSKAIDRO

Kadas ir darba iespéjas Latvija? Iespéjams Tev
piemérota darba vieta atrodas Seit pat Latvija.

Vai Tavas svesvalodu zinasanas, prasmes un
kvalifikacija ir atbilstosas darbam arvalstis?

Kur meklét drosa darba iespé&jas Eiropa?

Kadi ir darba nosacijumi attiecigaja valsti?

Ka atpazit viltus darba piedavajumus?

Ka arvalsti tiek noformeéeti dokumenti (darba ligums, nodoklu karte u.c.)?

Kada ir registracijas kartiba, ierodoties arvalsti (uzturésanas
registracija / atlauja, iedzivotaju registrs u.c.)?

Kadas ir socialas garantijas un nodoklu sistéma attiecigaja valsti?
Kada ir izglitibas sistéma un vai ieprieks iegiita izglitiba arvalsti tiks atzita?
Ka rikoties pec nodarbinatibas perioda beigam?

Kur meklét palidzibu arkartas situacijas un ka aizstavét savas tiesibas?

Atbildes uz jautajumiem NVA majas lapas EURES sadala > Darba meklétajiem
www.nva.gov.lv/eures un Eiropas darba mobilitates portala www.eures.europa.eu,
nepiecieSamibas gadijuma sazinies ar EURES konsultantiem.

DARBA MEKLESANAS
CELI

o Vélams darba mekl&Sanu uzsakt pirms doSanas uz arvalstim!

DARBA MEKLESANAI IZMANTO TICAMUS
INFORMACIJAS AVOTUS:

o Iepazisties ar EURES Latvija majas lapa publicétajam arvalstu darba devéju
vakancém www.nva.gov.lv/eures

e Parbaudi, vai ir piemérotas vakances Tevis izvéléto valstu nodarbinatibas
dienestu nacionalajas darba piedavajumu datu bazés (adreses pieejamas
www.nva.gov.lv/eures sadala > Darba meklétajiem)

» Meklé vakances un bezmaksas registréjies Eiropas darba mobilitates portala
WWW.eures.europa.eu

e Uzzini par karjeras iespéjam Eiropas Savienibas (ES) iestadés Eiropas Personala
atlases biroja (EPSO) majas lapa https://epso.europa.eu/

» Ja meklé darbu, praksi vai stazéSanas vietu Eiropa, uzzini par ES atbalstito
mobilitates shému ,Tava pirma EURES darba vieta” un ,Reactivate” iesp&jam
Www.eures.europa.eu

e Ja Tevi interesé pétnieciskais darbs, tad noderigs riks un informacijas avots ir
Euraxess http://ec.europa.eu/euraxess

» Neizejot no majam, piedalies starptautiskos vakancu gadatirgos Eiropas darba dienu
platforma www.europeanjobdays.eu

Darba meklésanai vari izmantot ari privatas darba adentiiras Latvija vai citur Eiropa,
ka arf laikrakstus, sludinajumu portalus un privatos kontaktus. Tacu esi uzmanigs, biezi
vien interneta portali un laikraksti neuznemas atbildibu par tajos ievietotas informacijas
saturu!
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JA ESI NOLEMIS IZMANTOT

e
[%[% ‘ DARBIEKARTOSANAS FIRMU PAKALPOJUMUS

Pirms sadarbojies ar darbiekartosanas firmu, iepazisties ar informaciju NVA majas lapa
www.nva.gov.lv sadala ,Darbiekartosanas pakalpojumi

”

ATCERIES, KA:

darbiekartosanas pakalpojumus ir tiesigi sniegt tikai tie komersanti, kuriem ir Nodar-
binatibas valsts adentliras (NVA) izsniegta licence. Licencé ir noraditas konkrétas
valstis, kuras firma ir tiesiga iekartot darba un noteikts darbiekartosanas pakalpo-
juma veids. Pieprasi pakalpojuma sniedzéjam uzradit NVA izdoto licenci;

rlpigi jaizlasa ligumi, un pirms noslégsanas janoskaidro visi nosacijumi;
janoskaidro informacija par darba tiesibam, pienakumiem, algu un darba stundu
skaitu;

japarliecinas, vai, stradajot arvalsti, ir garantéta dzives vieta;

jabat parliecinatam, ka attiecigas valsts valodas zinasanu [imenis ir pietiekams darba
veiksanai;

vElams sazinaties ar darba devéju arvalsti un noskaidrot, vai darba devéjs ir infor-
méts par darbinieka ierasanos;

janodrosinas ar iztikas minimumu vismaz pirmajam darba nedé&lam;

darbiekartosanas pakalpojumu sniedz&jam ir pienakums rakstveida iepazistinat Tevi
ar darba ligumu (kas tiks noslégts ar darba devéju);

jaatceras, ka starp darbiekartoSanas pakalpojumu sniedz&ju (komersantu) un darba
meklétaju ir janoslédz ligums par darbiekartoSanas pakalpojumu sniegSanu;

komersantam pirms darba meklétaja nositiSanas pie darba devéja rakstveida
jainformé darba meklétaju par konkréto darba piedavajumu, noradot darba devéja
nosaukumu, juridisko un darbibas vietas adresi, talruna numuru, darba uzsakSanas
laiku, darbinieka profesiju (arodu, amatu) un visparigu darba raksturojumu, darba
samaksas apméru, darba vietu, darba laiku un llguma izbeigSanas noteikumus, ka ari
par dokumentiem, kas nepiecieSami darba tiesisko attiecibu uzsaksanai.

VAI PAR DARBIEKARTOSANU JAMAKSA?

» Darbiekartosanas pakalpojumi Latvija ir bezmaksas. Licences sanéméjs péc darbie-
kartosanas pakalpojuma liguma parakstiSanas ir tiesigs noteikt maksu tikai par darba
iekartoSanai nepiecieSamo dokumentu sagatavosanu un noformésanu, transporta un
veselibas apdrosinasanas izdevumiem. NepiecieSamo izdevumu apméru, izlietojumu
un samaksas kartibu nosaka ar darba meklétaju noslégtaja llguma. Pirms maksa
komersantam, parliecinies, ka sanemsi maksajumu apliecinoSu dokumentu.

» Pirms bisi uzsacis stradat, darbiekartoSanas pakalpojuma sniedzéjs ir tiesigs piepra-
sit avansa ne vairak ka 50% no maksas par nepiecieSamajiem izdevumiem.

» Darbiekartosanas pakalpojumu sniedz&js nav tiesigs noteikt un sanemt jebkadu
maksu no darba meklétaja, ja ir paredzéts, ka darbiekartoSanas pakalpojumu snie-
dzéjs sanems samaksu no Tava toposa darba devéja vai arvalsts partnera.

Licencéto firmu saraksts, ka ari kontaktinformacija stidzibu iesniegSanai ir pieejami NVA
majas lapa www.nva.gov.lv sadala ,Darbiekartosanas pakalpojumi”.

Nemiet véra, ka citas ES valstis darbiekartosanas firmu pienakumi, licencéSanas kartiba
un maksas noteikSana par darbiekartosanas pakalpojumu sniegSanu var atskirties!
Vairak informacijas valstu Nodarbinatibas dienestos un www.eures.europa.eu
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PIRMS DODIES

UZ ARVALSTI

JA ARVALSTI AR TEVI NOTIEK
: NEGADIJUMS VAI RODAS PROBLEMAS

Pirms meklét darbu arvalstis, parbaudi Nodarbinatibas valsts agentiras CV/Vakancu
portalu http://cvvp.nva.gov.lv, iesp€jams, atradisi sev piemérotu darbu Latvija.

Iepazisties ar izvélétas valsts ieceloSanas noteikumiem, nosacijumiem darba attie-
cibu uzsaksanai, likumiem un parazam, nepiecieSamibas gadijuma sazinies ar EURES
konsultantiem. Informacija — www.nva.gov.lv/eures; www.eures.europa.eu

Pirms piekriti darba piedavajumam, parliecinies, ka darba nosacijumi ir atbilstosi
vismaz minimalam attiecigas valsts likumdosanas prasibam.

Ja vélies stradat arvalsti reglamentéta profesija, iesp€jams, Tev vajadzeés panakt
savas profesionalas kvalifikacijas atziSanu. Lai uzzinatu, vai profesija attieci-
gaja valstl ir reglamentéta, sazinies ar atbildigas valsts ENIC - NARIC centru.
www.enic-naric.net.

Pazino tuviniekiem par savu planoto dzivesvietu un darbu arvalsti un vélak uzturi ar
viniem regularus kontaktus.

Nodrosinies ar Latvijas parstavniecibas kontaktinformaciju valsti, uz kuru dodies,
www.am.gov.lv. Papildus redistréjies Konsularaja registra, izmantojot e-pakalpojumu
www.latvija.lv

Lejupieladé sava viedtalruni mobilo aplikaciju ,Celo drosi”, ja plano doties tuvaka vai
talaka brauciena uz arvalstim. Aplikacija bridinas par iesp&jamiem riskiem, ka ari
noradis, kur meklét palidzibu arkartas situacijas.

Parliecinies, ka pase un personas aplieciba ir derigi, ja nepiecieSsams, nomaini tos
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldé (PMLP). www.pmlp.gov.lv

Nodrosinies ar svarigu dokumentu kopijam.
Sagada pietiekamus lidzeklus celam un iztikai vismaz sakuma uzturésanas laikam.

Apdrosini savu veselibu un dzivibu. Nacionalaja veselibas dienesta noformé bezmak-
sas Eiropas veselibas apdrosinasanas karti (EVAK) www.vmnvd.gov.lv, kas Tslaicigi
uzturoties cita Eiropas valsti apliecinas tiesibas sanemt nepiecieSamo vai neatliekamo
medicinisko veselibas aprupi. Vari iegadaties ari brivpratigo veselibas un dzivibas
apdrosinasanas polisi papildus medicinisko un celojuma izdevumu segsanai.

Valsts socialas apdrosinasanas adentira (VSAA) péc nepiecieSamibas noformé
Eiropas socialas apdrosinasanas koordinacijas dokumentus - U2 dokumentu bez-
darbnieka pabalsta eksportam, U1l dokumentu, lai arvalsti apliecinatu savu Latvijas
nodarbinatibas vai socialas apdrosinasanas periodu. Ka ari noskaidro informaciju par
iesp&ju turpinat sanemt vai pieprasit arvalsti gimenes, maternitates vai citu pabalstu
(informacija www.vsaa.lv — sadala Pakalpojumi > Pakalpojumi Eiropas Savieniba)

Ja esi registréts Nodarbinatibas valsts agentlra (NVA) un dodies uz arvalstim darba
mekl&éjumos vai stradat, informé par Siem planiem savu nodarbinatibas agentu. Ka
ari atceries 1 darba dienas laika pazinot NVA par darba uzsdkSanu. www.nva.gov.lv

Valsts ienémumu dienesta (VID) noskaidro, ka darbs arvalsti ietekmés nodoklu mak-
sajumus un nodok|u saistibas. www.vid.gov.lv

Ja uzturies arpus Latvijas, pazino Pilsonibas un migracijas lietu parvaldei savu dzives-
vietas adresi arvalsti. www.pmlp.gov.lv

Sanemt padomu par palidzibu konkréta arkartas situacija iesp€jams, zvanot pa talruni
Arlietu ministrijas Konsularajam departamentam +371 67016364 vai arpus darba
laika Konsulara departamenta deZurantam pa talruni +371 26337711, ka ari rakstot
uz e-pastu: palidziba@mfa.gov.lv.

Latvijas parstavnieciba var:
¢ sniegt padomu, ka rikoties konkréta arkartas situacija arvalstis;
» palidzét, ja arvalstis nozagti vai nozaudéti pase vai ID karte;

* sazinaties ar Latvijas valstspiederigajiem ieslodzijuma vietas vinu tiesibu un likumigo
interesu nodrosinasanai;

e parstavet Latvijas valstspiederigo tiesibas un likumigas intereses sazina ar vietéjam
institlicijam, ja pasai personai tas nav iesp&jams;

» noticis nelaimes gadijums ar Tevi vai ir cietusi vai gajusi boja Tavi tuvinieki;

» informét tuviniekus, sniegt padomu un palidzibu formalitasu kartosana, ja noticis
nelaimes gadijums.

JA TIEK PARKAPTAS TAVAS DARBA NEMEJA TIESIBAS

» Jadarba devéjs neievéro valsti noteiktos darba liguma un darba drosibas nosacijumus
un par Siem jautajumiem nevarat vienoties sava starpa, meklé palidzibu kompeten-
tajas iestadés (parasti darba inspekcijas). Kontaktinformacija pieejama Valsts Darba
Inspekcijas majas lapa www.vdi.gov.lv/Iv/kontakti/eiropas-savienibas-darba-inspekcijas

» Ja izmantots darbiekartosanas pakalpojums, sazinies ar darbiekartosanas pakalpo-
juma sniedz&ju. Ja nevari panakt vienosanos, informé vietéjo darba inspekciju un
Nodarbinatibas valsts adentiiras (NVA) juridisko departamentu (T.:+371 67021836,
licence@nva.gov.lv)

Izvairies no nelegalas nodarbinatibas. Jo, stradajot nelegali, Tu esi sociali neaizsargats
un paklauj sevi lielakam riskam k|t par negodiga darba devéja upuri vai pat cilvektirdz-
niecibas upuri.

Izmanto Eiropas pilsonu tiesibu padomdevéja sniegto bezmaksas pakalpojumu (Your
Europe Advice) http://ecas.org

TAVA EIROPA - PALIDZIBA UN PADOMI PAR DZIVI, DARBU,
CELOSANU UN UZNEMEJDARBIBU EIROPAS SAVIENIBA (ES)

http://europa.eu/youreurope

Vietni ,Tava Eiropa” izveidojusi un uztur ES, lai palidzétu celot, dzivot un stradat citas
ES dalibvalstis, ka ari Islandg, Lihtensteina un Norvégija, izvairoties no nevajadzigam
neértibam un birokratijas. Dazos gadijumos ES garantétas tiesibas ir spéka ari Sveice.
Katra vietnes lapa ir precizi noradits, uz kadam valstim un kuru valstu pilsoniem attiecas
taja sniegta informacija.

Vietn€ lasi informaciju par tiesibam, meklé praktiskus padomus, piemérus un citu sais-
toso informaciju, ja vélies parcelties uz arzemém, tur dzivot, studét, stradat, iepirkties
vai vienkarsi doties celojuma.
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EURES konsultanti regionos

RIGAS REGIONS
NVA Rigas regionala filiale
Jézusbaznicas iela 11, Riga, LV-1050
Talr. +371 67210189
eures@nva.gov.lv

KURZEMES REGIONS
NVA Liepajas filiale
Graudu iela 50, Liepaja, LV-3401
Talr. +371 63429422
eures@nva.gov.lv

VIDZEMES REGIONS
NVA Césu filiale
Plavas iela 3a, Césis, LV-4101
Talr. +371 64127769
eures@nva.gov.lv

LATGALES REGIONS
NVA Daugavpils filiale
Varsavas iela 18, Daugavpils, LV-5405
Talr. +371 65435460
eures@nva.gov.lv

NVA Rézeknes filiale
AtbrivoSanas aleja 155, Rézekne, LV-4604
Talr. +371 26647766
eures@nva.gov.lv

EURES - PAR DROSU DARBU EIROPA
eures@nva.gov.lv | www.eures.europa.eu

www.nva.gov.lv/eures | www.europeanjobdays.eu
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