Profesionālās tālākizglītības programmu īstenošana”
(izsludinājuma identifikācijas numurs 17/2021)
Sabiedrība ar ierobežotu atbildību mācību centrs “AUSTRUMVIDZEME”
Programma Nr. 2 pēc Profesionālās tālākizglītības programmu saraksta

	1.
	Nosaukums
	Aprūpētājs

	2.
	Programmas kods
	20T 764 01 1

	3.
	kopas nosaukums
	Sociālā aprūpe

	4.
	Ilgums
	480 stundas

	5.
	Profesionālās kvalifikācijas līmenis
	Otrais profesionālās kvalifikācijas līmenis (2 .PKL)
atbilst trešajam Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras līmenim (3.LKI)

	6.
	Mērķis
	Izglītības procesa rezultātā sagatavot aprūpētāju, kas palīdz personām, kuras pašas vecuma vai veselības stāvokļa dēļ nevar vai kurām ir grūtības sevi aprūpēt, nodrošināt savas pamatvajadzības, saņemt nepieciešamos pakalpojumus, kā arī uzturēt klienta saistību ar apkārtējo vidi. Aprūpētājs ir nodarbināts klientu dzīves vietās un sociālo pakalpojumu sniedzēju institūcijās, kur klientu aprūpi veic atbilstoši aprūpes plānam, klienta individuālajām vajadzībām, attīstības līmenim, vecumam un sociālā darba speciālista norādījumiem. 

	7.
	Uzdevumi
	Izglītības procesā dot iespējas apgūt sagatavoties aprūpes darba veikšanai, izvēloties piemērotus aprūpes līdzekļus, tehnisko aprīkojumu un iekārtas un tehniskos palīglīdzekļus kvalitatīvai klienta aprūpes nodrošināšanai, palīdzēt klientam ģērbties, uzņemt ēdienu, dzērienu, pagatavot ēdienu, saprast sabalansētu uzturu, sniegt klientam psihoemocionālu un psihosociālu atbalstu.

	8.
	Prgrammas īss apraksts
	Apgūt zināšanas par aprūpētāja personīgajām un profesionālajām prasmēm, funkcijām, klientu aprūpes līmeņiem, ilgstoši slimu cilvēku aprūpes specifiku. Veidot izpratni par vecu cilvēku aprūpi, darbu ar agresīviem klientiem un personām ar garīga rakstura traucējumiem. Veidot izpratni un apgūt zināšanas pavadot personas ar invaliditāti un redzes traucējumiem. Prast noteikt invaliditātes traucējumu pakāpi. Ievērot klienta drošību, palīdzēt klientam pārvietoties telpā. Sniegt klientam sociālo aprūpi mājās un palīdzība personiskās higiēnas veikšanai. Uzturs un ēdiena gatavošana aprūpējamiem cilvēkiem. Pamatvajadzību, higiēnas procedūru un individuālo vajadzību nodrošināšana atbilstoši klienta attīstības līmenim un vecumam. Gūt izpratni par profesionālo ētiku.

	9.
	Apgūstamās tēmas




	· Sociālās aprūpes process 128 stundas
· Sociālpsiholoģijas pamati 40 stundas
· Sanitārija un higiēna, infekcijas slimību profilakse un dezinfekcija  20 stundas
· Pirmā palīdzība 24 stundas
· Sabiedrības un cilvēku drošība 20 stundas
· Kvalifikācijas prakse 240 stundas
· Kvalifikācijas eksāmens 8 stundas

	10.
	Noslēguma pārbaudījums
	Izglītojamiem, kuri apguvuši izglītības programmu un ieguvuši nepieciešamo zināšanu, prasmju un kompetenču vērtējumu visos izglītības programmā paredzētajos mācību priekšmetos, profesionālās kvalifikācijas praksē un nokārtojuši profesionālās kvalifikācijas eksāmenu teorētisko 60 jautājumu testu un praktisko eksāmenu daļu, saņem profesionālās kvalifikācijas apliecību par profesionālās tālākizglītības apguvi, atbilstoši normatīvo aktu prasībām.
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