
VALSTS SOCIĀLĀ APDROŠINĀŠANA

Valsts pensijas 
Vecuma, invaliditātes un 

apgādnieka zaudējuma



NOSACĪJUMI VECUMA
PENSIJAS SAŅEMŠANAI

2024. gadā – 64 gadi un 9 mēneši, 

ja apdrošināšanas stāžs nav mazāks par 15 gadiem.

No 2025. gada 1. janvāra 

tiesības uz vecuma pensiju ir 

sievietēm un vīriešiem, kuri sasnieguši 65

gadu vecumu un kuru apdrošināšanas

stāžs nav mazāks par 20 gadiem.



IESPĒJA PIEPRASĪT VECUMA PENSIJU
PRIEKŠLAICĪGI

Personām, kuru apdrošināšanas stāžs nav mazāks par 30 gadiem, divus gadus pirms attiecīgajā kalendāra

gadā noteiktā pensionēšanās vecuma sasniegšanas ir tiesības vecuma pensiju pieprasīt priekšlaicīgi.

2024. gadā – 62 gadi un deviņi mēneši

no 2025. gada 1. janvāra – 63 gadi

Pensijas izmaksas apmērs līdz vispārējā pensionēšanās vecuma sasniegšanai ir 50% no piešķirtās

vecuma pensijas.

Ja persona strādā (ir darba ņēmējs, pašnodarbinātais vai piedalās algotajos pagaidu sabiedriskajos

darbos), priekšlaicīgi piešķirto vecuma pensiju neizmaksā.
Pēc vecuma pensijas priekšlaicīgi piešķiršanas tiek ierobežota citu pakalpojumu saņemšana, t.i.,

iespēja saņemt bezdarbnieka pabalstu un invaliditātes pensiju, kā arī tiek samazināts piešķirtās

apdrošināšanas atlīdzības apmērs. 

Kad persona sasniedz vispārējo pensionēšanās vecumu, pensija tiek izmaksāta piešķirtajā apmērā

un neatkarīgi no tā, vai strādā.



VECUMA PENSIJA AR ATVIEGLOTIEM
NOTEIKUMIEM

Tiesības pieprasīt vecuma pensiju pirms likumā noteiktā pensionēšanās vecuma pie

noteiktiem nosacījumiem ir:

bērna vecākam vai aizbildnim, kurš līdz bērna 18 gadu vecumam vismaz 8 gadus ir

aprūpējis piecus vai vairāk bērnus, vai bērnu, kurš vismaz 8 gadus ir bijis atzīts par bērnu

ar invaliditāti;

personām, kuras līdz 1995. gada 31. decembrim ir strādājušas sevišķi kaitīgos un sevišķi

smagos darba apstākļos (1. saraksts) vai kaitīgos un smagos darba apstākļos (2. saraksts);

politiski represētajām personām;

Černobiļas atomelektrostacijas avārijas seku likvidēšanas dalībniekiem;

liliputiem, punduriem un neredzīgiem.



VECUMA PENSIJAS APMĒRU
IETEKMĒJOŠIE FAKTORI

Pensionēšanās vecums;

Apdrošināšanas stāžs līdz 1995. gada 31. decembrim;

Pensijas kapitāls, kas uzkrāts no 1996. gada;

Ikgadējie apdrošināšanas iemaksu algas indeksi, ko izmanto pensijas kapitāla

aktualizācijai;

Plānotais pensijas izmaksas laikposms.

Personas vidējā apdrošināšanas iemaksu alga no 1996. gada līdz 1999. gadam;

Minimālais vecuma pensijas apmērs ir atkarīgs no katra personas uzkrātā

apdrošināšanas stāža gada, kas pārsniedz noteikto vecuma pensijas

piešķiršanai nepieciešamo apdrošināšanas stāžu.



personas iesniegtie dokumenti par apdrošināšanas periodiem

līdz 1995. gada 31. decembrim;

VSAA uzkrātie dati, kas pierāda apdrošināšanas iemaksu izdarīšanu;

no citām valsts institūcijām, tajā skaitā, ārvalstu, saņemtā informācija.

APDROŠINĀŠANAS STĀŽS PENSIJAI

Pensijas piešķiršanai nepieciešamo apdrošināšanas stāžu apliecina:



DOKUMENTI APDROŠINĀŠANAS STĀŽA
PIERĀDĪŠANAI PAR PERIODIEM 

LĪDZ 1995. GADA 31. DECEMBRIM

Dokuments, kas apliecina

apdrošināšanas iemaksu izdarīšanu;

Invaliditātes izziņa;

Darba grāmatiņa;

Kolhoznieka darba grāmatiņa; 

Darba līgums un dokuments par tā izpildi;

Mācības apliecinošs dokuments (diploms,

atestāts, apliecība, mācību iestādes izziņa)

Karaklausības apliecība;

Arhīva izziņa;

Iekšlietu ministrijas, prokuratūras,

arhīva vai tiesas izsniegts dokuments

par politisko represiju periodu;

Cits dokuments, kas apliecina

apdrošināšanas stāžu līdz 1995. gada

31. decembrim.

Ja dokumentu nav, uzņēmums (iestāde) ir likvidēts un dokumenti arhīvā nav nodoti, pastāv

iespēja vērsties Administratīvajā tiesā ar lūgumu konstatēt juridisko faktu

Dzimšanas apliecība;



TIESĪBAS UZ
INVALIDITĀTES

PENSIJU

Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu

valsts komisija (VDEĀVK) ir noteikusi

invaliditātes grupu (izņemot ar invaliditātes

cēloni nelaimes gadījums darbā vai

arodslimība pēc 01.01.1997.);

apdrošināšanas stāžs nav mazāks par 3

gadiem;

nav sasniegts pensionēšanās vecums,

vecuma pensija nav piešķirta agrāk, tai

skaitā citas valsts vecuma pensija (ja

Regulā Nr.883/2004 vai starptautiskajos

līgumos nav noteikts citādi).



INVALIDITĀTES
PENSIJAS
APMĒRS

Ja noteikta 1. vai 2. invaliditātes grupa, pensijas

apmērs atkarīgs no:

personas vidējās apdrošināšanas iemaksu

algas, ko nosaka par jebkuriem 36 mēnešiem

pēc kārtas pēdējo piecu gadu laikā pirms

invaliditātes pensijas piešķiršanas;

personas individuālā apdrošināšanas stāža;

maksimāli iespējamā apdrošināšanas stāža,

kuru nosaka no personas 15 gadu vecuma līdz

vecuma pensijas piešķiršanai noteiktā pensijas

vecuma sasniegšanai;

3. invaliditātes grupas gadījumā pensijas

apmērs tiek noteikts pensijas aprēķina bāzes

līmenī.



bērniem līdz 18 gadu vecumam (arī brāļiem,
māsām, mazbērniem, kas bijuši mirušā apgādībā,
ja viņiem nav darbspējīgu vecāku). Vecuma
ierobežojums neattiecas uz minētajām personām,
ja viņām noteikta invaliditāte līdz 18 gadu
vecumam;

NOSACĪJUMI APGĀDNIEKA ZAUDĒJUMA
PENSIJAS SAŅEMŠANAI

Tiesības uz apgādnieka zaudējuma pensiju, ja mirušajam apgādniekam ir nepieciešamais

apdrošināšanas stāžs iespējamās vecuma pensijas aprēķināšanai, ir mirušās personas 

darba nespējīgiem ģimenes locekļiem:

bērniem (arī brāļiem, māsām,
mazbērniem, kas bijuši mirušā apgādībā,
ja viņiem nav darbspējīgu vecāku) no 18
līdz 24 gadu vecumam, ja viņi mācās vai
studē vispārējās, profesionālās izglītības
iestādēs, koledžās vai augstskolās pilna
laika klātienē, izņemot laiku, kad persona
pārtraukusi studijas.



IEDZĪVOTĀJU IENĀKUMA NODOKĻA
IETURĒŠANA NO PENSIJĀM 

personām ar noteiktu invaliditāti; 

politiski represētajām personām un nacionālās pretošanās kustības

dalībniekiem;

par apgādībā esošām personām.

Pensija ir ienākums, par kuru jāmaksā iedzīvotāju ienākuma nodoklis atbilstoši

nodokļa likmei un noteiktajam pensionāra neapliekamajam minimumam.

Ja algas nodokļa grāmatiņa iesniegta VSAA, piemēro nodokļa

papildu atvieglojumus:



PENSIJAS PIEPRASĪŠANA

Jāiesniedz pieprasījums pensijas piešķiršanai (pensiju var pieprasīt 1 mēnesi iepriekš un to
piešķir ar dienu, kad radušās tiesības, taču ne agrāk kā 6 mēnešus pirms pensijas
pieprasījuma iesniegšanas dienas);

jāpievieno apdrošināšanas stāžu apliecinoši dokumenti un dokumenti, kas pierāda tiesības
uz pensiju, ja pensijas piešķiršanai nepieciešamā informācija nav VSAA rīcībā;

jānorāda darba un tam pielīdzinātie periodi visās ES/EEZ valstīs un līgumvalstīs, kuru tiesību
aktiem pensijas pieprasītājs ir bijis pakļauts, ja tādi ir uzkrāti;

ja VSAA rīcībā ir visa pensijas piešķiršanai nepieciešamā informācija, tad pieprasījumu var
iesniegt, izmantojot E-pakalpojumu portālā Latvija.gov.lv, elektroniski (parakstītu ar drošu
elektronisko parakstu), nosūtot uz VSAA elektronisko adresi vai klātienē Valsts un
pašvaldības vienotajā klientu apkalpošanas centrā (VPVKAC).
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