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SVEICINATS NODARBINATIBAS VALSTS AGENTURA!

Tiklidz ir ieglts bégla vai alternativais statuss un Latvijas
Pilsontbas un migracijas lietu parvaldé sanemta uzturé-
sanas atlauja, ka arf celosanas dokuments, Jums ir tiesibas
sakt stradat.

Darbu varat meklét pats vai vérsties péc palidzibas
Nodarbinatibas valsts agentara.

Nodarbinatibas valsts agentdra (NVA) ir iestade, kas palidz
Latvijas iedzlvotajiem, tai skaitd bégliem un personam,
kuras ieguvusas alternativo statusu, atrast darbu. NVA
Jums sniegs informaciju par vakancém un atbalstu
darba meklésana. NVA ari organizé latviesu valodas
kursus, profesionalas apmacibas kursus, sniedz karjeras
konsultacijas un konsultacijas biznesa saksanai.
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KA KLUT PAR NVA KLIENTU? OQ-

Kur un ka registréties?

Lai klatu par NVA klientu, Jums jaregistréjas jebkura no 28 NVA filidlém Latvija. To varat izdarit,
ierodoties personiski filialé vai piesakot viziti pa telefonu 25704510 latviesu, anglu vai krievu
valoda. Ladziet palidzibu savam mentoram, lai sarunatu viziti un registrétos. Viziti nepieciesams
pieteikt ieprieks, lai bdtu iesp&jams sarunat tulku sazinai ar NVA darbinieku.

Kadi dokumenti janem lidzi?
Lidzi janem:
- personu apliecinoss dokuments (pase vai personas aplieciba jeb identifikacijas karte — elD
vai celosanas dokuments);
- uzturésanas atlauja;
- izglitibas dokumenti, ja Jums tadi ir.

Ka notiek registracija?
Pirmaja vizité notiek saruna par Jasu izglitibu, prasmém un iemanam, darba pieredzi un darba

vélmeém. Kopa ar NVA konsultantu JUs izveidosiet individualo darba mekléSanas planu, kura bas
noraditas Jums ieteiktas macibas, darba vakances vai citi NVA atbalsta pakalpojumi.

NVA specializétais konsultants sniegs Jums atbalstu darba meklésana, tacu darbs aktivi jameklé
art pasam.

KA SAGLABAT BEZDARBNIEKA STATUSU?

Lai saglabatu bezdarbnieka statusu, Jums regulari jakontaktéjas ar savu nodarbinatibas
konsultantu, (piem., pa telefonu vai e-pastu), jaapmeklé visi kursi un citi atbalsta pasakumi, kas
noraditi Jasu individualaja darba meklésanas plana, pasam aktivi jameklé darbs, ka arf noteiktaja
datuma un laika jaierodas NVA uz kartéjo viziti.

Nodarbinatibas konsultants var Js uzaicinat ierasties pie sevis uz tiksanos ari cita laika. Jums ir
jaatbild uz uzaicinadjumu un jaierodas NVA triju darbadienu laika.
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NVA klienti ir tiesigi bez maksas sanemt visus NVA sniegtos atbalsta pakalpojumus darba
meklésana. Sakotnéji Jums piedavas apgut latvieSu valodu. Lai Latvija varétu stradat un dzivot,
ir japrot sazinaties latviesu valoda. Kad busiet apguvis valodu pamata [imeni, varésiet sakt
meklét darbu un stradat, ka arl izmantot citus NVA sniegtos pakalpojumus.

NVA latvieSu valodas kursos varat apgut latvieSu valodu bez starpniekvalodas vairakos valodu
prasmju limenos (skat. talak). Latviesu valodas kursi Jums ir bez maksas. Apmeklgjot kursus,
papildus bégla vai personas ar alternativo statusu pabalstam sanemsiet stipendiju 100 EUR
meénesi, kas paredzéta ar macibam saistito izdevumu segsanai.

Nemiet véra, ka uz valodu kursiem var bt rindas. Tada gadijuma gaidiet, [idz nodarbinatibas
konsultants ar Jums sazinasies un informés par gaidamo kursu sdkumu. Ja nesaksiet macibas
piedavataja laika, varat zaudét savu vietu rinda uz kursiem.

LatvieSu valodas nodarbibas notiek nelieldas grupas katru darbadienu 3-4 stundas. Katra
valodas apakslimena kurss ilgst 120 akadémiskas stundas, t.i., apméram 6-8 nedélas. Pabeidzot
katra limena kursu, dalibniekiem ir iespéja kartot latviesu valodas eksamenu Valsts izglitibas
satura centra.

Péc sekmigi nokartota latviesu valodas eksamena iegusiet latviesu valodas prasmes apliecibu,
kas darba devéjam un izglitibas iestadém apliecinas JGsu prasmi sazinaties latviesu valoda.

Lai sekmigak apgltu valodu, aicindm Jas izmantot iegUtas zinasanas ikdiena, sazinoties ar
vietgjiem iedzivotajiem, ka arl papildinat tas, izmantojot pasmacibas gramatas un interneta

resursus.

Ja esat sacis apmeklét kursus, tie jdaapmeklé regulari un lidz beigam. Pretéja gadijuma
Jums bis jaatdod NVA iztéréta macibu maksa par kursiem un izmaksata stipendija.
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Latvie$u valodas prasmju limeni Latvija vérté péc visa Eiropas Savieniba vienotas sesu [imenu
sistémas.

LatvieSu valodas kursos varat apgut 3 valodas prasmes limenus: pamata limeni A, vidéjo
[imeni B un augstako limeni C. Katram valsts valodas prasmes limenim ir divas pakapes:
zemaka - 1. pakape — un augstaka - 2. pakape.

1. pakape (A1) — cilvéks spéj sazinaties par vienkarsam ikdienas lietam. Valodu protot $aja
[Tmeni, varat stradat vienkarsas profesijas, kuras nav nepieciesams daudz sazinaties ar cilvékiem,
pieméram, varat bt sétnieks, virtuves darbinieks, lopkopis.

2. pakape (A2) - cilvéks spéj sazinaties par ikdienas un vinam zinamam profesionalam témam,
lasa un saprot vienkarsus tekstus par sadzivi un darbu. Valodu protot 3aja limeni, varat stradat,
pieméram, par bavnieku, santehniki, metinataju, Suvéju.

1. pakape (B1) - cilvéks jau spgj izteikt savu viedokli un piedalities sarunas par plasakam
témam, lasa un saprot vienkarsa satura dazadas tematikas tekstus. Sivalodas zinasanu pakape
nepieciesama profesijam un amatiem, kas saistiti ar pakalpojumu sniegsanu iedzivotajiem,
pieméram, pavara paligam, frizierim, pedikira un manikira specialistam, Soferim.

2. pakape (B2) - cilvéks spéj sarunaties par sadzives un profesionaliem jautajumiem, skaidri
formulét un pamatot savu viedokli, lasa un saprot dazada satura tekstus, spéj uzrakstit
darbam nepieciesamos dokumentus. ST valodas zinasanu pakape nepieciesama, pieméram,
gramatvedim, pardevéjam, mehanikim. Apgustot valodu B2 limeni, varat macities NVA
profesionalas izglitibas kursos un sanemt citus pakalpojumus, kuri ir latviesu valoda.

1. pakape (C1) - cilvéks spéj brivi sarunaties, brivi izteikt un pamatot savu viedokli par
dazadam témam, lasa un saprot dazada satura un sarezgitibas tekstus, spéj uzrakstit dazadus
lietiskos rakstus. Si valodas zinasanu pakape nepieciesama, pieméram, skolotajiem, arstiem,
arhitektiem, vaditajiem.

2. pakape (C2) - cilvéka valodas prasmes ir tuvu dzimtas valodas limenim. Si valodas

zinasanu pakape nepieciesama valsts parvaldes vaditajiem, darbiniekiem, kuru darbs saistits ar
dokumentu apstradi un lietvedibu, k& ari tulkiem un tulkotaju profesijam.
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Ja protat latvie$u valodu tada limeni, lai spétu sazinaties un macities, un vélaties papildinat
savas profesionalas zinasanas vai iemacities jaunu arodu, varat apmeklét profesionalas
izglitibas kursus un praktiski apgat kadu no piedavatajam profesijam, pieméram,
drébnieka, galdnieka, metinatdja. Ja péc kursu beigsanas sekmigi nokartosiet eksamenu,
iegUsiet apliecibu par profesionalo kvalifikaciju, tas laus Jums stradat konkrétaja
profesija.

Ja Jums jau ir profesija, bet vélaties papildinat vai uzlabot eso$as profesionalas
zinasanas un iegUt Latvija izdotu apstiprinajumu savam prasmém, NVA piedava,
pieméram, frizieru, gramatvezu, socialo darbinieku kursus. Péc kursu beigsanas sanemsiet
apliecibu, kas apliecinas JUsu spéjas stradat attiecigaja profesija.

Saruna ar NVA konsultantu varat noskaidrot, kadi kursi Jums varétu palidzét veidot
turpmako karjeru un kad tie ir pieejami (dazi kursi ir |oti pieprasiti, un uz tiem veidojas
rindas).

Apmekléjot kursus, papildus bégla vai personas ar alternativo statusu pabalstam
sanemsiet stipendiju 100 EUR ménesi, kas paredzéta ar macibam saistito izdevumu
segSanai.

Dazi darba devéji piedava iespéju stradat uznémuma un vienlaikus iemacities kadu profesiju.
Ta ir macibu programma ,Praktiska apmaciba pie darba devéja”.

lesaistoties JUs iegusiet:
- seSus ménesus ilgas praktiskas macibas,
- kvalificétu darba vadrtaju,
- darbu uz vismaz seSiem ménesiem, ja péc praktiskajam macibam tiks noslégts darba
ligums,
- darba algu vismaz minimalas algas apméra.

Macibas pie darba devéja notiek latviesu valoda, tapéc valoda japrot vismaz vidéja (B)
limeni.
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Ja pédéja gada laika neesat stradajis algotu darbu, Jums ir iespéja uz laiku stradat pasvaldibas,
veicot sociala labuma darbus. Tadi ir, pieméram, pilsétas parku vai iekstelpu uzkopsana un
citi.

Par algoto pagaidu sabiedrisko darbu veikSanu ik ménesi papildus bégla vai personas ar
alternativo statusu pabalstam sanemsiet 150 EUR atlidzibu. Stradat varat secigi vai ar
partraukumiem ne ilgak ka ¢etrus ménesus 12 ménesu perioda. Pasakuma drikst iesaistities
arf atkartoti.

Ja esat bijis bez darba vismaz 12 ménesus un Jasu izglitiba un darba pieredze atbilst darba
devéja prasibam, NVA piedava iespéju stradat subsidétaja darbavieta. Ta ir tada darbavieta, kura
valsts vienu vai divus gadus Jums un darba vaditajam daléji maksa algu.

lesaistoties JUs iegusiet:

- kvalificétu darba vadrtaju,
- darba algu vismaz minimalas algas apmeéra.

NVA piedava vienas vaivairaku dienu kursus, seminarus un lekcijas (5-36 akadémiskas stundas),
pieméram, par biznesa plana izstradi, valsts valodas prasmju uzlabosanu, e-pakalpojumu
lietosanu, CV un pieteikuma véstulu sagatavosanu, kas kopuma palidzés veiksmigak atrast
darbu. Pilnu kursu, lekciju un seminaru klastu vaicajiet savam nodarbinatibas konsultantam.

Kursi, seminari, lekcijas un konsultacijas notiek latvieSu valoda. Lai Jis saprastu
notiekoso, latvieSu valoda ir japrot vismaz vidéja (B) limeni.
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ATBALSTS PASNODARBINATIBAS VAI UZNEMEJDARBIBAS SAKSANAI

NVA varat ari sanemt konsultativu un finansu atbalstu komercdarbibas vai pasnodarbinatibas
sak$anai. Pretendentiem jabat ar izglitbbu uznéméjdarbibas, biznesa vadibas vai cita
pielidzinama joma.

Programmas laikd sanemsiet konsultacijas biznesa plana izstradé. Ekspertu izvéléto
perspektivako biznesa planu istenotaji sanems ari konsultacijas uznémeéjdarbibas pirmaja gada
un dotaciju biznesa istenosanai.

NVA ATBALSTS JAUNIESIEM

Jauniesiem bezdarbniekiem ir pieejamas Tpasas atbalsta programmas, lai veicinatu jauniesu
iesaistisanos darba tirgd. Dala no tam ir lidzigas pieauguso atbalsta programmam, pieméram,
darba meklésanas atbalsts, kursi, seminari, profesionalas izglitibas apguve, citas ir paredzétas
tikai jauniesiem.

Darbnicas jaunieSiem

Jauniesiem tiek piedavata iespéja izglitibas iestadés gan teorétiski, gan praktiski iepazit tris
profesionalas izglitibas programmas no NVA piedavata saraksta. Katru izglitibas programmu
var izméginat divas nedélas, lai varétu vieglak izvéléties turpmako izglitibas un profesionalas
darbibas jomu.

Darbnicas var piedalities jauniesi bezdarbnieki vecuma no 15 lidz 24 gadiem, kuri nav ieguvusi
profesionalo izglitlou un nav ieprieks stradajusi kada profesija.

Programma ilgst 6 nedélas, un jaunietis papildus bégla vai personas ar alternativo statusu
pabalstam sanem stipendiju 60 EUR ménesi.

Darbam nepiecieSamo iemanu attistiba nevalstiskaja sektora

Jauniesi  bezdarbnieki vecuma no 18 lidz 24 gadiem var ieglt darba pieredzi, stradajot
nevalstiskajas organizacijas sabiedribas laba.
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Darbs ir piecas dienas nedéla ne mazak ka 4 stundas un ne vairak ka 8 stundas diena atbilstosi
darba laika grafikam, kas noteikts liguma ar jaunieti bezdarbnieku.

Jaunietis papildus bégla vai personas ar alternativo statusu pabalstam sanem 90 EUR stipendiju
proporcionali ménesi nostradatajam dienam.

Jauniesi bezdarbnieki vecuma no 18 Iidz 29 gadiem, kuri ir ieguvusi arodizglitibu, profesionalo
vai augstako izglitibu, var ieglt pirmo darba pieredzi pie darba devéja. kménésa darba alga
jaunietim par pilnu darba laiku ir ne mazaka par valsti noteikto minimalo darba algu. Jauniesus
nenodarbina nekvalificétos un mazkvalificétos darbos.

Nodarbinatibas valsts agentara varat redistréties ari tad, ja mekléjat darbu, bet dazadu iemeslu
dé| nevarat iegut bezdarbnieka statusu. Sada gadijuma NVA palidzés Jums darba meklgjumos,
un JUs drikstésiet arl bez maksas macities latvieSu valodas kursos, tacu Jums netiks maksata
stipendija par Siem kursiem.
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Bégliem un personam ar alternativo statusu ir tadas pasas tiesibas uz nodarbinatibu un algu ka
paréjiem Latvijas iedzivotajiem.

Darba kultura Latvija

Darba kultdra Latvija balstas uz vienlidzibu, darbinieki un vadiba izturas viens pret otru ar cienu
neatkarigi no ienemama amata. Darba devéju pienakums ir nodrosinat darbu un drosus darba
apstak|us. Darba néméjiem ir jaievéro vaditaju noradijumi un atbildigi javeic savs darbs.

Latvijas darbavietas ir nozimigi ievérot vienosanos un solijumus. Kavésanas un varda neturésana
tiek uzskatita par nepieklajigu.

Pirms darba attiecibu saksanas

Sakt darbu ir vieglak, ja pirms tam esat paintereséjies par uznémumu vai organizaciju, kura
gribat stradat. To varat izdarit, pieméram, iepazistoties ar uznémuma majaslapu interneta.
lepazistieties arT ar Latvijas Darba likumu un pirms darba saksanas izvaicajiet darba devéju par
darba nosacijumiem un ieteikumiem.

Darba ligums

Pirms darba saksanas noslédziet darba ligumu. Uz ta jabat gan Jasu, gan darba devéja
parakstam. Ligumu parakstiet divos eksemplaros un vienu eksemplaru glabajiet pie sevis. Ja
nesaprotat liguma nosacijumus, neparakstiet ligumu.

Darbavieta

Latvija cilvéki darbavietas ievéro punktualitati un noteikto darba laiku. Ja noteikts, ka darbs
sakas astonos, Jums ir jabat gataviem astonos sakt darbu. Jas uzskatis par neuzticamu, ja biezi
kavésiet darbu.
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Darbavieta jaievéro dzimumu lidztiesiba. Pret sievietém izturas tapat ka pret virieSiem, pret
arzemniekiem tapat ka pret Latvijas iedzivotajiem. Par vienadu darbu sievietes un viriesi sanem
vienadu atalgojumu. Dazadu uzdevumu dosana darbiniekiem ar dazadu izglitibas limeni,
darba pieredzi, prasmém un valodu zindsanam nav uzskatama par diskriminaciju.

Latvie$u valodas zinasanas ir prieksrociba, mekl&jot darbu, tacu Latvijas darba devéji biezi prasa
arT anglu vai krievu valodas zinasanas. Esiet aktivi un atvérti dazadam iespéjam!

Ja jums ir problémas ar darba devéju, darba liguma izpildi vai darba apstakliem un JGs nevarat
tas atrisinat saruna ar darba devéju, vérsieties Valsts darba inspekcija.

Valsts darba inspekcija

Konsultativie talruni: 67186522, 67186523
E-pasts: vdi@vdi.gov.lv

Kr. Valdemara iela 38 k-1, Riga
www.vdi.gov.lv
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MAJOKLIS

2P

Pasvaldibas palidziba

Tracigiem un maznodrosinatiem cilvékiem pasvaldibas sniedz palidzibu majokla jautajumos.
Pasvaldibam ir savi socialie dzivokli iedzivotajiem, kuriem nepieciesama palidziba. Tomér to
skaits ir neliels, un parasti uz pasvaldibas dzivokliem ir lielas rindas, tapéc visticamak Jums
naksies irét dzivokli pasam.

Pasvaldibas sniedz atbalstu ari dzivokla samaksasana. Palidzibas apmérs ir atkarigs no katras
konkrétas pasvaldibas iespéjam un noteikumiem pabalstu sniegsana. Lai uzzinatu, vai varat
sanemt $adu pabalstu, vérsieties savas pasvaldibas socialaja dienesta vai ltdziet palidzibu
saviem mentoriem $i jautdjuma noskaidrosana.

Dzivokla atrasana un cena

Majokli varat meklét pasi interneta sludinajumu portalos, pasvaldibu sludindjumu portalos vai
ar nekustamo Tpasumu agentdru starpniecibu. Cena par Tres dzivokli ir atkariga no dzivokla
atrasanas vietas, stavokla un lieluma, pieméram, ire par dzivokli pilsétas centra ir ievérojami
augstaka neka par dzivokli pilsétas nomalé, ire par dzivokli mazpilséta ir zemaka neka par tadu
pasu dzivokli lielaka pilséta.

Dzivokla ires drosibas depozits

Nemiet véra, ka izirétaji biezi prasa iemaksat avansu par pirmo ménesi un depozitu viena lidz
divu ménesu Tres maksas apjoma. Izvacoties no dzivokla, depozitu varésiet sanemt atpakal.
DroSibas depozitu izirétajs Jums var neatdot tad, ja nebusiet norékinajusies par 1ri vai atstasiet
dzivokli slikta stavokii.

Ires ligums

Noslédziet Tres ligumu ar majokla saimnieku un pirms liguma parakstisanas parliecinieties, ka
saprotat [lguma nosacijumus. Parliecinieties ari par to, vai dzivokla ipasnieks |auj jums deklarét
savu dzivesvietu konkrétaja majokli.
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ParcelSanas

Parceloties no viena majokla uz otru, jaatceras vairakas lietas:
« pirms parcelsanas uz jaunu majvietu japartrauc iepriekséjais Tres ligums. Izirétajs par
nodomu parcelties ir jabridina ménesi iepriekS vai saskana ar Tres liguma
noteikumiem;
« pirms izvaksanas dzivoklis ir jaiztira;
- méneda laikd péc parceldanas jadeklaré jauna dzivesvieta. Arvalstnieki, kuri sanémusi
Latvijas Republika izdotu uzturésanas atlauju, to var izdarit

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldé.
Uzzinu talr.: 8300

E-pasts: pmlp@pmlp.gov.lv
http://www.pmlp.gov.lv

IZGLITIBA <=

Izglitiba ir svariga! Latvija ikvienam ir tiesibas uz izglitibu. Ta palidzés Jums un Jsu bérniem
atrast darbu, kurs patik un kura varat izmantot savas spéjas un prasmes.

Bérnudarzs un bérnu dienas aprupes centri

Ja ir iespéjams, stiet savus bérnus vecuma no 1,5 idz 5 gadiem uz bérnudarzu - tas palidzés
viniem attistities, sadraudzéties ar vietéjiem bérniem un spéléjoties apgut valodu. Jo labak
bérni pratis valodu, jo vieglak bas macities skola.

+ Patvéruma meklétaju centra vaicajiet mentoriem par iespéjam satit savu bérnu
vietéja bérnudarza.

- Kad bdsiet ieguvusi starptautisko aizsardzibu, sazinieties ar pasvaldibu vai konkréto
bérnudarzu par iespéjam satit bérnus bérnudarza. Ja nepieciesams, Iidziet mentoru
palidzibu.

« Par savu vélmi sdtit bérnus bérnudarza informéjiet péc iespéjas atrak. Latvija lielakajas
pasvaldibas uz vietam pasvaldibas bérnudarzos médz bdt rindas, tapéc iesakam
bérnu pieteikt bérnudarza uzreiz péc dzimsanas vai péc iespéjas agrak.

- No piecu gadu vecuma pirmsskolas izglitiba ir obligata. Ta ir domata, lai sagatavotu
bérnu skolai. Vecaku pienakums ir pieteikt savu bérnu bérnudarza vai skola, lai So
izglitibu iegatu.
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Pamatskolas izglitiba

- Pamatskolas izglitiba visiem bérniem Latvija ir obligata no 1. [idz 9. klasei.

- Pieaugusajiem pamatizglitiba nav obligata, bet to var iegut vakarskolas.

- Pamatskolas izglitibu iegust 2 pakapés — no 1. [idz 4. klasei un no 5. lidz 9. klasei. Skolu,
kurad macibas notiek no 1. lidz 4. klasei, sauc par sakumskolu.

- Maclbu gramatas skoléniem nodrosina skola. Vecaki savus skolénus iespé&ju robezas
nodrosina ar individualajiem macibu piederumiem - rakstampiederumiem, krasam,
apgérbu, tai skaita skolas formu, apaviem u.c.

« Ladziet mentoru palidzibu, lai pieteiktu bérnu skolai.

- Lai pieteiktos skola, nepiecieSams iesniegt dazadus dokumentus — bérna pasi vai
dzimsanas apliecibu, vecaku identitates dokumentus, bérna fotografiju un bérna
veselibas karti. Par konkrétu dokumentu nepiecieSamibu sazinieties ar skolu.

+ Ja JOsu bérns ir gajis skola, bet Jums nav dokumentu, kas to apliecinatu, skola testéjot
noteiks bérna izglitibas limeni.

« Ja J4su bérns neruna latviesu valoda, skolai janodrosina latviesu valodas apguve.

Vidéja izglitiba

Péc pamatizglitibas apguves nav obligati turpinat macities, tacu, lai spétu konkurét darba tirga,
vélams macibas turpinat. Ja Jums ir diploms par pamatskolas beigsanu, varat turpinat macibas
vidusskola vai profesionalas izglitibas skola.

- Varat brivi izvéléties, kura pilsét, skola un studiju virziena gribat macibas turpinat.

« Ja izvélaties vidusskolu, to beidzot, Jums bas visparéja vidéja izglitiba. Péc tas iegisanas
varésiet studét augstskola. Skolam ir vairaki studiju virzieni — visparéjais, humanitarais un
socialais, matematikas, dabaszinatnu un tehnikas virziens.

- Ja izvélaties profesionalas izglitibas skolu, papildus vidusskolas izglitibai varésiet apgat
ar kadu profesiju. Péc $is skolas beigsanas varésiet vai nu stradat iegUtaja profesija, vai
turpinat macibas.

« Péc profesionalas vidéjas izglitibas ieglsanas varésiet studét augstskola izvélétaja
profesionalaja joma vai ari studét jebkura cita augstskola un joma.

Augstaka izglitiba
Ja esat ieguvis visparéjo vai profesionalo vidéjo izglitibu, varat studét augstskola. Studijas var
iegUt akadémisko vai profesionalo bakalaura, magistra vai doktora gradu.
- Studijas augstskolas lielakoties ir par maksu.
« Dazas studiju programmas ir valsts finansétas studiju vietas. To skaits ir ierobezots, un tas
tiek pieskirtas studentiem, kuriem ir vislabakie eksamenu rezultati.
« Augstskolas ir arT studiju programmas anglu valoda.
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Pieauguso izglitiba

Latvija pieaugusie var macities, lai iegltu jaunu profesiju vai pabeigtu savu izglitibu.
« Pieaugusie var macities to pasu, ko macas jauniesi. Vini var studét augstskolas, iegt
profesionalo izglitibu, vidusskolas izglitibu vai pamatskolas izglitiou. Vidusskolas vai
pamatskolas izglitibu pieaugusie var apgat skolds, kuras ir domatas pieaugusajiem.
Macibas tajas notiek vakaros. Tas nozZimé, ka pa dienu var stradat un vakaros macities.
« Augstskolas ir studiju kursi, kuri notiek vakaros vai brivdienas, ka art talmacibas kursi (Jus
apmekléjat skolu noteiktos periodos, bet cita laika studéjat majas).
- Pieaugusie var apgUt jaunas zinasanas ari dazada veida interesu izglitibas kursos. Tie var
bat valodu kursi, kulinarijas kursi, sporta vai deju nodarbibas. Kursi parasti ir maksas, tacu
iriesp&jams atrast ari bezmaksas piedavajumus.
« Ja esat bezdarbnieks, vérsieties NVA, kur ir iespé&jams bez maksas apmeklét kursus un
apgut jaunu profesiju vai papildinat esosas zinasanas, lai spétu atgriezties darba tirga.

Jusu agrak iegutas izglitibas atziSana

Ja Jums ir lidzi dokumenti, kas apliecina arvalstis ieglto akadémisko vai profesionalo izglitibu,
vélams veikt izglitibas dokumentu atzisanu. Tad Jums bus vieglak konkurét darba tirgQ vai
turpinat macibas. Par izglitibas dokumentu atzisanu intereséjieties Akadémiskaja informacijas
centra.

Akadémiskas informacijas centrs
Dzirnavu iela 16, 3. stavs, Riga

Talr.: 67225155

E-pasts: aic@aic.lv
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Patvéruma Alternativa

RS ieabalsti meklétaji : statusaieguvéji :

Bégli

Gimenes valsts pabalsts

Bérna kopsanas pabalsts lidz 1,5
gadu vecumam

Bérna kopsanas pabalsts lidz 2
gadu vecumam

Pabalsts aizbildnim par bérna
uzturésanu

Atlidziba par aizbildna pienakumu
pildisanu :

Atlidziba par audzugimenes
pienakumu pildisanu

Atlidziba par adopt&jama bérna
aprupi

Bérna invalida kopsanas pabalsts

©O 6 6 0 6 0 60
©O 6 6 0 6 0 60
O 0 0 0 0 0 00

SOCIALAIS ATBALSTS UN PAKALPOJUMI 000

Ja Latvija iegUts bégla vai alternativais statuss un esat bez uzturésanas lidzekliem, varat
pretendét uz socialo atbalstu un palidzibu jaunas dzives saksanai Latvija.

Uzturésanas pabalsts

Pabalstu izmaksa personam ar bégla vai alternativo statusu sakotnéjo uzturésanas izmaksu
segsanai Latvija.

Socialie pabalsti

Valsts ir noteikusi arl valsts socialos pabalstus, kas sniedz materidlu atbalstu noteiktam
iedzivotaju grupam.
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Valsts socialas apdrosinasanas pabalsti

Ja stradajat un veicat socialas apdrosinasanas iemaksas, Jums ir tiesibas uz valsts socialas
apdrosinasanas pabalstiem.

Valsts socialas apdrosinasanas sistéma garanté cilvékam noteiktu iendkumu aizvietojumu,
zaudéjot ienakumus - klUstot par bezdarbnieku, slimibas gadijuma, pirmsdzemdibu un
pécdzemdibu perioda, sasniedzot pensionésanas vecumu, ciesot nelaimes gadijuma
darba vai saslimstot ar arodslimibu, k& ari zaudéjot apgadnieku un citos gadijumos. Socialas
apdrosinasanas pakalpojumu (pensiju, pabalstu un atlidzibu) apmérs katram ir individuals un
atkarigs no darba ienakumiem, no kuriem ieprieks veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.

Darba néméjiem — bégliem un personam ar alternativo statusu — ir pieejami $adi pabalsti, ja
atbilst paréjie konkréta pabalsta pieskirsanas nosacijumi:

- bezdarbnieka pabalsts,

- slimibas pabalsts,

- maternitates pabalsts,

- paternitates pabalsts,

- vecaku pabalsts,

- vecuma pensija,

- invaliditates pensija,

- atlidziba par darbspéju zudumu sakara ar nelaimes gadijumu darba vai konstatéto
arodslimibu.

Informaciju par pieejamiem pabalstiem un to apméru iespé&jams uzzinat Valsts socialas
apdrosinasanas agentara (www.vsaa.lv), informacija ir pieejama latviesu, anglu un krievu
valoda.

E-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.lv

http://www.saa.lv

ESIET PACIETIGS - VISAM VAJADZIGS LAIKS!

Dazkart ir grati iedzivoties svesa valsti un kultara. Lai palidzétu integréties jaunaja sabiedriba,
atbalstu nodrosina dazadas nevalstiskas organizacijas, sniedzot padomus, praktisku palidzibu
un organizéjot dazadas kultdras un atputas aktivitates.

Latvijas Sarkanais Krusts — sniedz palidzibu katram cilvékam, kur$ ir nonacis krizes situacija,

neatkarigi no nacionalitates, rases, religiskas piederibas, stavokla sabiedriba vai politiskiem uzskatiem.
http://www.redcross.lv
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Biedriba ,Patvérums ,Drosa maja”” konsulté no cilvéku tirdzniecibas cietusas personas,
imigrantus, tai skaita patvéruma meklétajus, béglus un personas, kuram pieskirts alternativais statuss.
Konsultativais talrunis treso valstu pilsoniem: 25565098

E-pasts: drosa.maja@gmail.com

www.patverums-dm.lv

NODERIGI KONTAKTI VG

Pilsonibas un migracijas lietu parvalde - izdod personu apliecinosus un celosanas
dokumentus, uztur ledzivotaju registru.

E-pasts: pmlp@pmlp.gov.lv

Uzzinu talr.: 8300

http://www.pmlp.gov.lv

Akadémiskas informacijas centrs - veic arvalstis iegltu izglitibas dokumentu akadémisko
atzisanu.

Talr.: 67225155

E-pasts: aic@aic.lv

http://www.aic.lv

Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD) - veic transportlidzek|u registraciju, autovaditaju
kvalifikacijas eksamenu pienemsanu un vaditaja apliecibu izsniegsanu, nodrosina automasinu
tehnisko apskati, ka ar veido un uztur Transportlidzek|u un to vaditaju valsts registru, informé
un izglito celu satiksmes dalibniekus.

Talr.: 67025777

E-pasts: csdd@csdd.gov.lv

www.csdd.lv

Vienotais valsts un pasvaldibu pakalpojumu portals www.latvija.lv — var piek|0t Latvijas
valsts un pasvaldibu institaciju sniegtajiem pakalpojumiem interneta vidé, informacija par
to pieprasisanas un sanemsanas veidiem, ar pakalpojumiem saistitajiem maksajumiem un
pakalpojumu aprakstiem.

Nodarbinatibas valsts agentira — specializétais konsultants bégliem un personam ar
alternativo statusu.

Talr.: 25704510 (latvieSu, anglu vai krievu valoda)

E-pasts: nva@nva.gov.lv

WwWw.nva.gov.lv
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